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“Να μην πιάνουμε κουβεντούλα με τον διάβολο”
/ Αγιορείτικα

Να μην πιάνουμε κουβεντούλα με τον διάβολο.
Γέροντα, ενώ αισθάνομαι την ανάγκη επικοινωνίας με τον Θεό, δεν μπορώ να 
προσευχηθώ.
– Αν νιώθης την ανάγκη να επικοινωνήσης με τον Θεό, δεν καταλαβαίνω γιατί να 
μην μπορής να προσευχηθής. Ίσως να είναι και του πειρασμού. Ο πειρασμός 
πάντοτε βάζει τρικλοποδιές, για να μην μπορέση να προσευχηθή ο άνθρωπος.
– Γέροντα, την ώρα της προσευχής με απασχολούν διάφορες δουλειές.
– Να λές: «Αυτό θα το σκεφτώ αργότερα…» και να συνεχίζης να προσεύχεσαι.
– Πιό πολύ,
Γέροντα, στενοχωριέμαι, επειδή τις περισσότερες φορές είναι επουσιώδη 
πράγματα.
– Γι’ αυτό ακριβώς να τα αφήνης για αργότερα, γιατί, αν διακόπτης την προσευχή 
και ασχολήσαι με αυτά, ο πειρασμός θα αφήση τα επουσιώδη και θα σού φέρη 
ουσιώδη, για να σταματήσης τελείως την προσευχή. Πρέπει να βάζουμε τον εαυτό 
μας στην θέση του. Γιατί ξέρεις τί κάνει το ταγκαλάκι; Στους κοσμικούς φέρνει 
βρώμικες σκέψεις και το καταλαβαίνουν αμέσως.
Στους πνευματικούς όμως ανθρώπους φέρνει διάφορα μπανταλά*και δεν το 
καταλαβαίνουν.
Αυτό είναι πιο επικίνδυνο, γιατί νομίζουν ότι πάνε καλά, επειδή δεν έχουν 

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=17


βρώμικους λογισμούς, κι έτσι ούτε ταπεινώνονται, αλλά και ο νούς τους γυρνά 
δεξιά και αριστερά και η καρδιά τους μένει πέτρα.

πηγή:Ἁγ. Παϊσίου Ἁγιορείτου: ΛΟΓΟΙ ΣΤ’ «Περί Προσευχής» ‐ 33 

*Ο Γέροντας χρησιμοποιούσε την λέξη «μπανταλό» αντί της λέξεως 
«ανόητο». 30 Ψαλμ. 108, 7.


