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Σελίδα 1 

τεφχοσ 7,   Δεκζμβριοσ 2023— Φεβρουάριοσ 2024 

Ιδησηηθά Παλεπηζηήκηα:   
Πξόθιεζε ή απεηιή γηα ηε δεκόζηα εθπαίδεπζε;  

 
Πνιιέο δηαθσλίεο έρνπλ αλαθύςεη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ζηνπο θόιπνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο 

κε αθνξκή ην λνκνζρέδην ηεο θπβέξλεζεο ην νπνίν πξνβιέπεη ηελ ίδξπζε ηδησηηθώλ – κε θεξδνζθνπηθώλ 
Παλεπηζηεκίσλ. Παξά ηε ξεηή ζπληαγκαηηθή απαγόξεπζε ηνπ πεξίθεκνπ άξζξνπ 16, ε θπβέξλεζε θαίλεηαη 
πσο έρεη βξεη ηνλ ηξόπν λα παξαθάκςεη ην ΢ύληαγκα θαη λα λνκνζεηήζεη ππέξ ησλ ηδησηηθώλ Παλεπηζηεκί-
σλ. 

Δίλαη ζθόπηκν ζην ζεκείν απηό λα ζηαρπνινγήζνπκε ηα επηρεηξήκαηα ηεο θάζε πιεπξάο ώζηε λα έρνπκε 
κηα νινθιεξσκέλε εηθόλα γηα ην ζέκα. Αο μεθηλήζνπκε από ηελ θπβεξλεηηθή ξεηνξηθή. Ζ θπβέξλεζε ζεσξεί 
αλαρξνληζηηθό ην άξζξν 16 ηνπ ΢πληάγκαηνο θαη «ηδενιεςίεο» ησλ θνκκάησλ ηεο αξηζηεξάο ηε δηαρξνληθή 
ηνπο άξλεζε ζηελ ίδξπζε Σξηηνβάζκησλ ηδησηηθώλ Ηδξπκάησλ. Τπνζηεξίδεη, επίζεο, όηη ε ίδξπζε κε θξαηη-
θώλ Παλεπηζηεκίσλ ζα απμήζεη ηνλ αληαγσληζκό ν νπνίνο ζα επλνήζεη ην επίπεδν ζπνπδώλ θαη ζηα δεκό-
ζηα Παλεπηζηήκηα.  

Σν πην ηζρπξό όκσο επηρείξεκά ηεο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ε Διιάδα είλαη από ηηο ιίγεο ρώξεο ηνπ 
Γπηηθνύ θόζκνπ πνπ δελ παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζηε λενιαία ηεο λα θνηηήζεη ζε ηδησηηθέο ζρνιέο Σξηηνβάζκη-
αο Δθπαίδεπζεο. Από ηελ πξαγκαηηθόηεηα απηή, ππνζηεξίδνπλ νη θπβεξλεηηθνί παξάγνληεο, πξνθαιείηαη θαη 
ην ηεξάζηην ξεύκα Διιήλσλ θνηηεηώλ πξνο ην εμσηεξηθό, πνπ αγγίδεη ηνπο 40.000 θνηηεηέο, αιιά θαη ην 60% 
ησλ Διιήλσλ Παλεπηζηεκηαθώλ πνπ δηδάζθνπλ ζε ηδησηηθά Παλεπηζηήκηα ηνπ εμσηεξηθνύ. 

Ο αληίινγνο ζηα επηρεηξήκαηα απηά έξρεηαη θπξίσο από ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλόηεηα (θνηηεηέο, καζεηέο, 
παλεπηζηεκηαθνύο). Οη ππέξκαρνη ηεο δεκόζηαο δσξεάλ παηδείαο αληηηείλνπλ ζην επηρείξεκα πεξί βειηίσ-
ζεο ηνπ επηπέδνπ ησλ δεκόζησλ Παλεπηζηεκίσλ ιόγσ ηνπ αληαγσληζκνύ κε ηα ηδησηηθά, πσο ν αληαγσλη-
ζκόο δελ έρεη ιεηηνπξγήζεη σο ζήκεξα επλντθά θαη ζε πνιινύο άιινπο ηνκείο.  

Σπλέρεηα ζηελ επόκελε ζειίδα 

Editorial 

 

Ο Αε Βαζίιεο δελ πέξαζε θέηνο από ηε 

Γάδα… 

            Σα Υξηζηνύγελλα απνηεινύλ γηα όινπο καο ηελ νκνξθόηε-
ξε γηνξηή ηνπ ρξόλνπ, ηελ νπνία θαη πξνζκέλνπκε πάληνηε κε 
κεγάιε ραξά, αλεμαξηήησο ησλ ζξεζθεπηηθώλ καο πεπνηζήζεσλ. 
Όκσο απηή ε πεξίνδνο ηνπ έηνπο, έρεη αλακθίβνια μερσξηζηή 
ζεκαζία πεξηζζόηεξν γηα ηα παηδηά, θαζώο θξύβεη κηα καγεία 
πνπ θπξηεύεη ηελ ςπρή ηνπο. Έλαο από ηνπο βαζηθόηεξνπο ίζσο 
ιόγνπο πνπ ηα παηδηά αλππνκνλνύλ γηα ηα Υξηζηνύγελλα, είλαη 
ηα δώξα πνπ ζα ιάβνπλ από γνλείο, ζπγγελείο θαη από ηνλ Άγην 
Βαζίιε θπζηθά. 
           Γπζηπρώο, όκσο γηα ηα παηδηά ζηε Γάδα ηεο Παιαηζηίλεο 
δελ έθζαζαλ πνηέ ηα Υξηζηνύγελλα. Γηα ηελ αθξίβεηα ηα 6000 
παηδηά πνπ δνινθνλήζεθαλ από ηνλ Ηζξαειηλό ζηξαηό δελ πξό-
θεηηαη λα δήζνπλ μαλά ηε καγεία ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ηεο επηπρί-
αο, ηεο δσήο δειαδή ηελ αίζζεζε ηεο λεαληθήο δσηηθόηεηαο. Σα 
παηδηά απηά ρηππήζεθαλ από αεξνπνξηθέο επηδξνκέο, εγθισβί-
ζηεθαλ θάησ από ηα ζπληξίκκηα θηηξίσλ, αθξσηεξηάζηεθαλ από 
ξνπθέηεο πνπ εμαπέιπζε ν ηζξαειηλόο ζηξαηόο κεηά ηελ πξσην-
θαλή επίζεζε ηεο Υακάο ζηηο 7 Οθησβξίνπ, ε νπνία θαη ζεκαην-
δόηεζε ηελ έλαξμε απηήο ηεο ζύγθξνπζεο. Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε 
όηη ηα παηδηά ηεο Γάδαο έιαβαλ σο κνλαδηθό «δώξν» θαηαζηξν-
θηθέο βόκβεο θαη όρη από ηνλ Άγην Βαζίιε.  
              Γελ πξέπεη, επηπιένλ, λα ιεζκνλνύκε όηη ηα ηειεπηαία 
15 ρξόληα, ηα παηδηά ζηε Γάδα δνπλ ππό ην θαζεζηώο θόβνπ θαη 
ζπλερνύο αζηάζεηαο. Έρνπλ βηώζεη ήδε 5 κεγάινπο πνιέκνπο 
από ην 2008 θαη πξαθηηθά, εθείλα πνπ έρνπλ ειηθία ηώξα 17 εηώλ 
έρνπλ πεξάζεη ην κεγαιύηεξν δηάζηεκα ηνπ βίνπ ηνπο ελ κέζσ 
ερζξνπξαμηώλ.  
           Απηή ε νδπλεξή θαηάζηαζε κάο δηδάζθεη ην ζπνπδαηόηε-
ξν κάζεκα: λα ήκαζηε επγλώκνλεο γη’ απηά πνπ καο έρνπλ δνζεί: 
έλα δεζηό ζπηηηθό, κηα ζηνξγηθή νηθνγέλεηα θαη πάλσ απ’ όια ην 
δηθαίσκα ζηελ δσή θαη ηελ ειεπζεξία. Σν δηθαίσκα λα νηθνδνκή-
ζνπκε ην κέιινλ καο κε ηε ζηήξημε ησλ αγαπεκέλσλ καο. Με απ-
ηά ηα πξνλόκηα δε ζα έπξεπε λα δεηνύκε επηπιένλ δώξα γηα ηα 
Υξηζηνύγελλα.  
         Όινη πξέπεη λα πξνβιεκαηηζηνύκε θαη λα πξνζεπρεζνύκε 
γηα ην κέιινλ ηνπ ιανύ ηεο Γάδαο. Ωο πόηε ζα ππνβάιινληαη ηα 
παηδηά απηά ζε κηα θόιαζε; Ωο πόηε ζα ζθνηώλεηαη άκαρνο πιε-
ζπζκόο; Ωο πόηε νη θπβεξλήζεηο ζα παξακέλνπλ άπξαγεο θαη 
παζεηηθέο; Πόηε ζα κπνξέζνπλ απηά ηα παηδηά επηηέινπο λα δή-
ζνπλ ηε καγεία ησλ Υξηζηνπγέλλσλ; Πόηε ζα επαλαθηήζνπλ ηα 
βαζηθά δηθαηώκαηά ηνπο; Σέινο, πόηε ζα παύζνπλ νη ηζρπξνί ηνπ 
πιαλήηε λα ζθνηώλνπλ ηελ ειπίδα απηνύ ηνπ θόζκνπ; 
 

Γεσξγία Παπατσάλλνπ  
 ΓΔ.Λ Αηαιάληεο 

Κοινοί Θνθτοί 

Active Member 

Κλάουρα Μουτσόλλι 
Λφκειο Στυλίδας, 2024 

Α’ γυμνασίου,  Μαρτίνο, 2023  

Κλάουρα Μουτσόλλι 
Λφκειο Στυλίδας, 2024 



Σελίδα 2 

Σπλέρεηα από ζει. 1 
 
Γηα παξάδεηγκα, γηαηί, ελώ 

ν αληαγσληζκόο κε ηα ηδησηηθά 
δελ αλαβάζκηζε ηα δεκόζηα 
ζρνιεία, αλακέλνπκε λα ζπκ-
βεί απηό ζην ρώξν ηεο Σξηην-
βάζκηαο Δθπαίδεπζεο; 

Έγθξηηνη παλεπηζηεκηαθνί 
ιεηηνπξγνί, εμάιινπ, πνπ έρνπλ 
ζπνπδάζεη θαη δηδάμεη ζην εμσ-
ηεξηθό θαη γλσξίδνπλ ηελ θαηά-
ζηαζε εθεί, απαληώληαο ζην 
επηρείξεκα όηη κόλν ε Διιάδα 
έρεη ηελ παγθόζκηα πξσηνηππί-
α ηεο απνπζίαο κε θξαηηθώλ 
Παλεπηζηεκίσλ, επηζεκαίλνπλ 
όηη ζηελ νπζία ηα αμηόινγα 
ηδησηηθά Παλεπηζηεκηαθά Ηδξύ-
καηα ζηε Γύζε είλαη πνιύ ιίγα 
– κεηξεκέλα ζηα δάρηπια ηεο 
κηαο παιάκεο. ΢ηε ζπληξηπηηθή 
ηνπο πιεηνςεθία ηα ππόινηπα 
είλαη απαμησκέλα, κε ιίγνπο 
θνηηεηέο, κε ρακειό επίπεδν 
ζπνπδώλ ην νπνίν δελ κπν-
ξνύλ λα αλαβαζκίζνπλ, θαη γη’ 
απηό αδπλαηνύλ λα ζπγθξηζνύλ 
κε ηα δεκόζηα. Σέινο, πνιιά 
Παλεπηζηήκηα θαηεγνξνύληαη 
γηα αδηαθαλείο δηαδηθαζίεο 
επηινγήο θνηηεηώλ, γηα νηθνλν-
κηθά θαη άιια ζθάλδαια. Απηά 
ηα Ηδξύκαηα ζηελ ηειηθή είηε 
θιείλνπλ από κόλα ηνπο είηε 
από ηηο αξρέο ηνπ θξάηνπο ζην 

νπνίν βξίζθνληαη. 
Φνηηεηέο πάλησο θαη καζε-

ηέο επηζεκαίλνπλ ηελ ππνθξηζία 
ηεο θπβέξλεζεο όηαλ ππνζηεξί-
δεη όηη ελδηαθέξεηαη γηα ηνπο ρη-
ιηάδεο θνηηεηέο νη νπνίνη θεύ-
γνπλ γηα ην εμσηεξηθό γηα λα 
ζπνπδάζνπλ, όηαλ είλαη ε ίδηα 
θπβέξλεζε πνπ ζέζπηζε ηελ 
Διάρηζηε Βάζε Δηζαγσγήο 
(Δ.Β.Δ.) εμαηηίαο ηεο νπνίαο πνι-
ινί λένη κέλνπλ εθηόο Παλεπη-
ζηεκηαθώλ Ηδξπκάησλ. Δπνκέ-
λσο, είλαη θαη ην «ρέξη» ηεο θπ-
βέξλεζεο πνπ «νπιίδεη» ην ηε-
ξάζηην ξεύκα θπγήο ησλ Διιή-
λσλ θνηηεηώλ πξνο ην εμσηεξη-
θό. Δπηπιένλ, καζεηέο θαη θνηηε-
ηέο εληνπίδνπλ θαη ηελ αληίθαζε 
πνπ πξνθύπηεη από ηε δηθαηνιν-
γία ηεο αξηζηείαο πνπ πξόβαιε 
ην Τπνπξγείν Παηδείαο πξνθεη-
κέλνπ λα λνκνζεηήζεη ηελ Δ.Β.Δ. 
Γειαδή νη καζεηέο απηνί δελ 
είλαη θαηάιιεινη λα γίλνπλ θνη-
ηεηέο ησλ δεκόζησλ Παλεπηζηε-
κίσλ αιιά είλαη θαηάιιεινη γηα 
θνηηεηέο ησλ ηδησηηθώλ; 

Σέινο, πνιινί αλεζπρνύλ 
γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
ησλ θνηηεηώλ καο νη νπνίνη ζα 
αλαγθάδνληαη λα ζπνπδάδνπλ 
ζε ηδησηηθά Παλεπηζηήκηα. Σα 
ζηνηρεία από ην εμσηεξηθό δελ 
είλαη ελζαξξπληηθά. Γηα παξά-
δεηγκα, νη Ακεξηθαλνί θνηηεηέο 

γηα λα ζπνπδάζνπλ ιακβάλνπλ 
ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςε-
θία δπζβάζηαθηα δάλεηα. Ο ζπ-
λνιηθόο δαλεηζκόο γηα ζπνπδέο 
ζηελ αλώηαηε εθπαίδεπζε ζηηο 
ΖΠΑ ζήκεξα θηάλεη ην 1,4 ηξηζ. 
δνιάξηα. Δπίζεο, ηα ζηνηρεία 
ιέλε πσο ν κέζνο Ακεξηθάλνο 
πνπ ηειεηώλεη ην πξώην ηνπ πηπ-
ρίν ζηηο ΖΠΑ ρξσζηά γύξσ ζηα 
30.000 δνιάξηα. O κέζνο από-
θνηηνο ηαηξηθήο ζρνιήο ζηηο Ζ-
ΠΑ είλαη ρξεσκέλνο πεξίπνπ 
190.000 δνιάξηα!  

Σν αμηνζεκείσην θαη ειπη-
δνθόξν, πάλησο, είλαη πσο ε 
καζεηηώζα θαη θνηηεηηώζα λεν-
ιαία θαίλεηαη λα βγαίλεη από ηελ 
αδξάλεηα ζηελ νπνία είρε πε-
ξηέιζεη θαηά ηελ δεθαεηία ηεο 
νηθνλνκηθήο θαη πγεηνλνκηθήο 
θξίζεο θαη λα αληηδξά καδηθά, 
νξγαλσκέλα θαη ζπιινγηθά. Οη 
θνηηεηέο, ινηπόλ, απαληνύλ κε 
ζπιιαιεηήξηα, απνρή θαη θαηα-
ιήςεηο ζρνιώλ δείρλνληαο δπλα-
κηθά ηελ αληίζεζή ηνπο, ελώ από 
θνληά ζηεξίδνπλ ηνλ αγώλα ηνπο 
θαη νη καζεηέο πνιιώλ ζρνιεί-
σλ. Ζ αθύπληζε ηνπ θηλήκαηνο 
απηνύ κεηά από πεξίπνπ κηα 
δεθαεηία δελ πξέπεη λα καο αθή-
λεη αδηάθνξνπο θαη καο δείρλεη 
ην δξόκν… 

Αηπόινο 

Κλάουρα Μουτσόλλι 

Βία ζηα ζξαλία:  
κηα ζύγρξνλε επηδεκία  

 
          Σα ηειεπηαία ρξόληα θαίλε-
ηαη πσο ε θνηλσλία ηεο γλώζεο 
κεηαηξέπεηαη ζε θνηλσλία ηεο από-
γλσζεο, αθνύ ζηαδηαθά ξέπεη 
πξνο ηνλ ακνξαιηζκό. Ο αζθόο 
ηνπ Αηόινπ έρεη αλνίμεη θαη πιένλ 
πιήηηεη θαη ην ζρνιείν. Ο ζρνιηθόο 
εθθνβηζκόο απαζρνιεί θαζεκεξη-
λά ηελ επηθαηξόηεηα, πξνβιεκαηί-
δεη γνλείο, εθπαηδεπηηθνύο θαη  εηδη-
θνύο θαη ζηηγκαηίδεη ηόζν ηνπο ε-
κπιεθόκελνπο κε ην θαηλόκελν 
όζν θαη ηελ πνιηηεία γεληθόηεξα. 
  Δίλαη γεγνλόο όηη ππάξρεη 
έλα ζύλνιν αηηηώλ πνπ ππξνδν-
ηνύλ ην ζιηβεξό απηό θαηλόκελν. 
Αδηακθηζβήηεηα, ε αδπλακία ηεο 
νηθνγέλεηαο λα κεηαγγίζεη αγάπε, 
ζηνξγή θαη ζαιπσξή δεκηνπξγεί 
ζπλαηζζεκαηηθά θελά ζην παηδί – 
ζύηε κε απνηέιεζκα απηό λα αλα-
δεηεί ηελ πξνζνρή θαηαθεύγνληαο 
ζε αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. 
Σαπηόρξνλα, ην ζρνιείν ζηνρεύν-
ληαο ζε κηα ηππνπνηεκέλε κάζεζε 

πεξηζσξηνπνηεί ηελ αλζξσπνθε-
ληξηθή παηδεία παξαγθσλίδν-
ληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ην νπκα-
ληζηηθό πλεύκα θαη ηηο εζηθέο 
αμίεο. Ο αηνκηθηζκόο θαη ν αληα-
γσληζκόο ζην ζρνιηθό πεξηβάι-
ινλ θαιιηεξγνύλ ηε βαζκνζεξία 
πξνσζώληαο θαηά θάπνην ηξό-
πν ηελ αξρή «Homo Homini Lu-
pus» κε ζπλέπεηα ε δήιεηα θαη ν 
θζόλνο λα αληηθαζηζηνύλ ηελ 
αιιειεγγύε κεηαμύ ησλ καζεηώλ 
επηηείλνληαο ηηο κεηαμύ ηνπο δηα-
θσλίεο θαη ζπγθξνύζεηο. ΢ηα 
πεξηζηαηηθά, κάιηζηα, ηνπ ζρν-
ιηθνύ εθθνβηζκνύ ε ζησπή ησλ 
ακέηνρσλ παξαηεξεηώλ έκκεζα 
επηθξνηεί ην ζύηε, ν νπνίνο ηειη-
θά απνθηά «εζηθνύο ζπλεξ-
γνύο». Σελ ίδηα ζηηγκή, ε ηερλν-
ινγηθή έθξεμε θαη ε άκεηξε ρξή-
ζε ησλ δηαδηθηπαθώλ κέζσλ 
πξνθαινύλ εζηζκό θαη δεκηνπξ-
γνύλ ζηνπο λένπο κηα εηθνληθή 
πξαγκαηηθόηεηα. Έηζη, ε ςεπ-
δαίζζεζε ησλ πιαζκαηηθώλ 
θίισλ πξνσζεί ηηο επηδεξκηθέο 
ζρέζεηο θαη θέξλεη ην παηδί έλα 
βήκα πην θνληά ζηελ κνλαμηά 
νδεγώληαο  ην ζε παξαβαηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο. Παξάιιεια, ε 
ζενπνίεζε ηεο βίαο από ηα Μέ-
ζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη ε 
αλεθηηθή αληηκεηώπηζή ηεο δηθαη-
νινγεί ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπ-
ηώλ θαη πξνάγεη ηελ αηηκσξεζί-
α. Δίλαη αιήζεηα όηη ηα ιαλζα-
ζκέλα πξόηππα θαη ε πξνβνιή 
ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο σο θπζην-
ινγηθό κέξνο ηεο θαζεκεξηλόηε-
ηαο νμύλνπλ αθόκε πεξηζζόηεξν 
ηε βία ησλ αλειίθσλ.  
        «Σν ζύκα ληώζεη πσο όπνπ 

θαη αλ γπξίζεη ην θεθάιη ηνπ ν θό-
ζκνο ην πιεγώλεη». Ζ ζηελνρώξηα, 
ε ιύπε θαη ε απνγνήηεπζε θπξηεύ-
νπλ ηνλ ςπρηζκό ηνπ, θαζώο αη-
ζζάλεηαη αλίθαλν λα αληηζηαζεί 
ζην πξόβιεκα. Ο ριεπαζκόο ελα-
ληίνλ ηνπ γίλεηαη ην έξεηζκα ηεο 
ρακειήο ηνπ απηνπεπνίζεζεο θαη 
απηνεθηίκεζεο. Σν αζών παηδί αη-
ζζάλεηαη ελνρέο κε απνηέιεζκα λα 
θινλίδεηαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. Κα-
ηεπζύλεηαη ζηαδηαθά ζηελ απνκό-
λσζε θαη ζηελ εζσζηξέθεηα, νδε-
γνύκελν ζηνλ πεζηκηζκό. Απνθηά 
ιαλζαζκέλε απηνεηθόλα, ππόθεηηαη 
ζε αδπλακία αληηθεηκεληθήο θξίζεο 
θαη εζεινύζηα απνκαθξύλεηαη από 
ην θνηλσληθό ζύλνιν. Σν ζρνιείν 
ζπληζηά ερζξό θαη όρη ζύκκαρν ηεο 
εμέιημήο ηνπ. Ο θόβνο πνπ ην δηα-
θαηέρεη, ηξνθνδνηεί ην κίζνο, ηελ 
έρζξα θαη ηελ αληηπαιόηεηα γηα ηνλ 
πιεζίνλ ηνπ, εληζρύνληαο έηζη ηελ 
ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε. Κιείλνληαο, 
αο ζεκεησζεί πσο ν ςπρηθόο ηνπ 
καξαζκόο ην πξνζαλαηνιίδεη ζηελ 
παξαίηεζε θαη ζπρλά ζηελ θαηά-
ζιηςε ή θαη ζηελ απηνθαηαζηξνθή. 
       Ζ ςπρνθζόξα απηή θαηάζηαζε 
αληηθαηνπηξίδεη κηα θνηλσλία κε 
αξλεηηθό πξόζεκν. Δπηηαθηηθή εί-
λαη ε άκεζε θαη ζπληνληζκέλε πα-
ξέκβαζε ησλ θνξέσλ αγσγήο, 
ώζηε λα αληηκεησπηζηεί απνηειε-
ζκαηηθά ε λεαληθή βία. Αο κελ με-
ρλάκε όηη όζν αλερόκαζηε θαη ζπ-
λεζίδνπκε ην ηέξαο ηόζν πεξηζζό-
ηεξν ηνπ κνηάδνπκε.   

                                                           
Κσλζηαληίλα Απνζηόινπ(Β1) 

Βαζηιηθή Σξίγθα (Γ2) 
ΓΔ.Λ ΢ηπιίδαο 

Οπαδηθή βία  

     Σν πξόβιεκα ηεο βίαο αλάκεζα ζηνπο νπαδνύο ησλ νκάδσλ, 
είλαη έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί δηαρξνληθά ηελ θνηλσλία. Δίλαη 
εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη νπαδνί γίλνληαη 
έλα κε ηελ εθάζηνηε νκάδα θαη παζηάδνληαη αθνινπζώληαο ηελ 
ζε νπνηαδήπνηε ελέξγεηά ηεο. Απηό παξόια απηά, πξνθαιεί αξ-
λεηηθέο ζπλέπεηεο ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο, θαζώο νη νπαδνί 
όισλ ησλ ειηθηώλ θαηαθεύγνπλ ζε επηζεηηθέο θαη βίαηεο πξάμεηο. 
Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνεζεί από όινπο ηνπο εκπιεθόκελνπο 
θαη θπξίσο από ηελ πνιηηεία όηη θπζηθά είλαη θαιή ε αληηκεηώπη-
ζε, θαιύηεξε, όκσο, είλαη ε πξόιεςε. 

      Πνηα είλαη όκσο ε πξόιεςε πνπ ζα κπνξνύζε λα απνθέξεη 

θαιύηεξα απνηειέζκαηα; ΢ίγνπξα δελ ελλννύκε ηε βξαρππξόζε-

ζκε πξόιεςε, κε αζηπλνκηθά κέηξα, ηα νπνία, θπζηθά, πάληα 

ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ θαη λα εθαξκόδνληαη, θαζόηη νη θνηλσλί-

εο ησλ αλζξώπσλ δελ είλαη θνηλσλίεο αγγέισλ. Δλλννύκε ηελ 

πξόιεςε κε καθξνπξόζεζκν νξίδνληα. Σέηνηνπ είδνπο πξόιεςε 

είλαη ε θαζηέξσζε ηνπ καζήκαηνο ηεο Αζιεηηθήο Παηδείαο ζηα 

ζρνιεία. Ζ δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ είλαη ππόζεζε πνι-

ιώλ. Σνλ βαζηθό ξόιν έρνπλ ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. Γη' απ-

ηό θαη ε Αζιεηηθή Παηδεία κπνξεί λα θέξεη ζεκαληηθά απνηειέ-

ζκαηα ζην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ. Αλ πνηέ θαζηεξσζεί σο κάζε-

κα, ε πξώηε γεληά ησλ θηιάζισλ ζ' απνθνηηήζεη ζε 12 ρξόληα 

από ην έηνο εηζαγσγήο ηεο Αζιεηηθήο Παηδείαο ζηα ζρνιεία. 

Έηζη ηα παηδηά απηά ζα έρνπλ πάξεη πγηείο βάζεηο από ην ζρν-

ιείν θαη, πηζαλόλ, ζ' αξρίζεη λα ρηίδεηαη ζρεηηθά γξήγνξα ε θνη-

λσλία ησλ ζσζηώλ νπαδώλ. 

 

Άξεο Μπνύηζηθαο 

ΓΔ.Λ Αηαιάληεο 

Η «μεηαμόπθωζη» ηων Ελληνόπουλων  
ζε αποδημηηικά πουλιά 

 
        Ενύκε ζηελ επνρή πνπ νη πεξηζζόηεξνη λένη θαηαθεύγνπλ 
ζην εμσηεξηθό αλαδεηώληαο έλα θαιύηεξν κέιινλ γηαηί ληώ-
ζνπλ όηη ε ίδηα ηνπο ε παηξίδα ηνπο εθηνπίδεη. Σν θαηλόκελν 
είλαη γλσζηό κε ηνλ όξν brain drain.  
       Οη γνλείο ζηελνρσξηνύληαη αιιά παξάιιεια νξγίδνληαη 
θηόιαο πνπ ηα παηδηά ηνπο κεηαλαζηεύνπλ γηα λα βξνπλ πε-
ξηζζόηεξεο θαη θαιύηεξεο επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο. Όκσο ε 
επηινγή ηεο κεηαλάζηεπζεο είλαη γη’ απηά ε κνλαδηθή ιύζε 
θαζώο ε ρώξα καο δελ ηνπο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα εξγαζηνύλ 
ζηνλ ηνκέα πνπ εηδηθεύνληαη θαη λα βξνπλ κία απαζρόιεζε 
πνπ λα ηνπο απνθέξεη έζνδα γηα λα κπνξνύλ λα αληεπεμέξρν-
ληαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο. 
       Αληί λα πξνζπαζνύκε λα αλαβαζκίζνπκε ηνλ ηόπν καο 
γηα λα εμειηρζεί απηή ε ρώξα θαη θαηά ζπλέπεηα θαη νη πνιίηεο 
ηεο, εμαλεκίδεηαη θάζε ίρλνο πξννπηηθήο γηα επαγγεικαηηθή 
απνθαηάζηαζε. Ύζηεξα, πνιινί είλαη απηνί πνπ απνξνύλ: 
γηαηί ε ζεκεξηλή λενιαία θαηαθεύγεη ζηελ επηινγή ηεο εζπεπ-
ζκέλεο αλαρώξεζεο πξνο ην εμσηεξηθό; Ζ εύινγε απάληεζε 
είλαη όηη ε κεηαλάζηεπζε ζην εμσηεξηθό δελ είλαη επηινγή, εί-
λαη αλαγθαζηηθή ιύζε. 

Δίλαη εύθνιν νη ελήιηθεο νη νπνίνη έρνπλ απνθαηαζηαζεί 
επαγγεικαηηθά κε έλαλ κηζζό πνπ εμαζθαιίδεη ζίγνπξα ηα 
απαξαίηεηα έμνδά ηνπο ίζσο θαη παξαπάλσ, λα θξίλνπλ απ-
ζηεξά όζνπο αλαρσξνύλ γηα ην εμσηεξηθό. Γελ ζθέθηνληαη 
όκσο όηη πνιινί λένη δελ κπνξνύλ λα θαιύςνπλ ηα έμνδα ελόο 
λνηθνθπξηνύ θαη αλαγθάδνληαη λα ζπληεξνύληαη από ηνπο γν-
λείο ηνπο. Απηό είλαη θαη έλα ηεθκήξην πσο δελ έρνπλ θαηαθέ-
ξεη απηό πνπ θάπνηε νλεηξεύνληαλ γηα ηνπο εαπηνύο ηνπο, νη 
ζηόρνη πνπ έζεηαλ δελ επνδώζεθαλ όρη επεηδή δε πξνζπάζε-
ζαλ αιιά επεηδή νη ζπλζήθεο δελ ηνπο ην επέηξεςαλ. 
    Αλ δε κπνξνύκε λα ηνπο ζηεξίμνπκε γηα λα θάλνπλ ηα 
όλεηξα ηνπο πξαγκαηηθόηεηα, πώο πεξηκέλνπκε λα ζηακαηήζεη 
ην κεηαλαζηεπηηθό απηό ξεύκα; Διπίδσ πάλησο λα έξζεη θάπν-
ηε ε ζηηγκή πνπ ε λέα γεληά δε ζα έρεη σο πξώηε επηινγή ηε 
κεηαλάζηεπζε ζην εμσηεξηθό θαη ζα ζεσξεί ηελ παηξίδα ηεο 
έλα αζθαιέο θαη ειπηδνθόξν θαηαθύγην ζην νπνίν ζα κπνξεί 
λα αλνίμεη κε πξννπηηθέο ηα θηεξά ηεο!  
 

Διέλε Γεσξγίηζε, ΓΔΛ Αηαιάληεο 
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Χριςτοφγεννα: θ γιορτι  
τθσ προςφοράσ 

 
          Στισ 22 Δεκζμβρθ μια ομάδα μακθτϊν 

του ςχολείου μασ επιςκεφτικαμε τθ ςτζγθ 

Γερόντων ςτθ Στυλίδα. Ρροςφζραμε γλυκίςμα-

τα και με χαρά τραγουδιςαμε τα κάλαντα. 

Ρραγματικά θ πράξθ αυτι ιταν ζνα μεγάλο 

δϊρο για αυτοφσ τουσ ανκρϊπουσ που θ μο-

ναξιά τουσ χτυπά τθν πόρτα. Ωσ μακιτρια χά-

ρθκα ιδιαίτερα για αυτι τθν πρωτοβουλία μασ 

και νομίηω πωσ και οι ςυμμακθτζσ μου αι-

ςκάνκθκαν το ίδιο. Θ αγάπθ, θ ςτοργι και θ 

ςυντροφιά μασ ιταν το πιο πολφτιμο δϊρο 

που κα μποροφςαμε να του χαρίςουμε τισ 

άγιεσ μζρεσ των Χριςτουγζννων. Οι ςτιγμζσ 

εκείνεσ κα μείνουν ωσ μια ωραία ανάμνθςθ 

χαραγμζνθ ςτισ ψυχζσ όλων μασ.  

Κατερίνα Αποςτόλου 
Οι μακθτζσ τθσ Α’ Γυμναςίου Στυλίδασ 

Χριζηούγεννα ζηο τφριό 

Στισ 20 Δεκεμβρίου το 
Γενικό Εκκλθςιαςτικό 
Λφκειο - Γυμνάςιο 
Λαμίασ «Όςιοσ Βθς-
ςαρίων ο Αγακωνί-
τθσ»,   πραγματοποίθ-
ςε για δεφτερθ χρονιά 
τθν πολιτιςμικι και 
εκπαιδευτικι δράςθ 
τθσ Λεράσ Μθτροπόλε-
ωσ Φκιϊτιδοσ ςε ςυ-
νεργαςία με το Σχο-
λείο μασ, με τίτλο: 
«Χριςτοφγεννα ςτο 
Χωριό», ςτθν Άνω Τι-

κορζα (Βελίτςα). Είχαμε τθν χαρά να μασ ςυνοδεφει 
ο Μθτροπολίτθσ Φκιϊτιδασ κ.κ. Συμεϊν, ο οποίοσ 
κάλυψε και όλα τα ζξοδα τθσ μετακίνθςθσ. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ διαδρομισ περνοφςαμε 
μζςα από ωραία τοπία, τα οποία παρατθροφςαμε 
ςυνεχϊσ. Λίγο μετά τθν άφιξι μασ ςτθν Βελίτςα 
(Τικορζα) επιςκεφκικαμε τον Λερό Ναό Κοιμιςεωσ 
τθσ Κεοτόκου. Στον προαφλιο χϊρο γφρω από τθν 
εκκλθςία μασ ανζφεραν και μασ ζδειξαν τθν γνωςτι 
«Μαφρθ Τροφπα του Ραρναςςοφ». Ενθμερωκικαμε 
ότι αποτζλεςε καταφφγιο για τουσ Βελιτςιϊτεσ κατά 

τθν περίοδο των 
επικζςεων του Κιο-
ςζ Μεχμζτ ΢εςίτ. Το 
ςπιλαιο αυτό ιταν 
ιδιαίτερο λόγω τθσ 
κζςθσ του μζςα ςτο 
βουνό, αποτρζπο-
ντασ τθν είςοδο των 
βολϊν των κανο-
νιϊν. Τθ ίδια χρονιά 
ο Οδυςςζασ Αν-

δροφτςοσ τθν ζκανε μόνιμθ κατοικία του λόγω αυ-
τοφ του πλεονεκτιματοσ.  

Ζπειτα πιγαμε ςτθν πλατεία του χωριοφ, όπου 
χορωδίεσ τραγοφδθςαν και ζψαλλαν Χριςτουγεννιά-
τικα και Ρρωτοχρονιάτικα κάλαντα. Τζλοσ, μασ προ-
ςφζρκθκε και ζνα μικρό γεφμα από τουσ φιλόξενουσ 
κατοίκουσ του χωριοφ με χριςτουγεννιάτικα εδζςμα-
τα. 

Ιταν μια από τισ πιο ωραίεσ και εντυπωςιακζσ 
εκδρομζσ που ζχουν πραγματοποιθκεί ςτο ςχολείο 
μασ και ελπίηουμε να λάβουν χϊρα και άλλεσ τζτοιεσ 
εκδρομζσ ςε όμορφα χωριά τα επόμενα μακθτικά 
μασ χρόνια. 

Διμθτρα Λζντα, Μαρία Λζντα,  
                                 Ελζνθ Λζντα, Ανδροφλα Γρθγορία 
 

Επίζκευη ζηο Ιερό Επιζκοπείο Ταλανηίοσ και 
Λοκρίδος 

       Τθν Ρζμπτθ, 21 Δε-
κεμβρίου αντιπροςωπεί-
α μακθτϊν και κακθγθ-
τϊν του Γυμναςίου και 
του Γενικοφ Λυκείου 
Αταλάντθσ επιςκζφκθκε 
τον Σεβαςμιότατο Μθ-
τροπολίτθ Φκιϊτιδοσ κ. 
Συμεϊν, ςτο Λερό Επι-
ςκοπείο Ταλαντίου και 
Λοκρίδοσ για να τραγου-
διςουν τα κάλαντα και 
να του ευχθκοφν για τισ 
γιορτζσ των Χριςτουγζν-
νων. 
       Κατά τθν άφιξθ των 
μακθτϊν και κακθγθτϊν 

ςτο χϊρο του Επιςκοπείου, τουσ καλωςόριςε ςτθν είςοδο ο 
πατιρ Δθμιτριοσ. Ζπειτα ακολοφκθςε θ είςοδόσ τουσ ςτο κτί-
ριο όπου βρίςκονταν οι ιερείσ και ο Μθτροπολίτθσ. Ο Σεβα-
ςμιότατοσ υποδζχκθκε με ιδιαίτερθ χαρά τα παιδιά και δεν 
ζκρυψε τον ενκουςιαςμό του για τθν παρουςία τουσ ςτο Επι-
ςκοπείο. Τα παιδιά του πρόςφεραν γλυκά και ςτθ ςυνζχεια 
αντάλλαξαν ευχζσ. Ακολοφκωσ, οι μακθτζσ των δφο ςχολείων 
τραγοφδθςαν τα κάλαντα των Χριςτουγζννων. Πλοι οι παρι-
ςτάμενοι τουσ χειροκρότθςαν κερμά κακϊσ θ προςπάκεια 
τουσ ιταν εντυπωςιακι. Στο τζλοσ τθσ επίςκεψθσ, ο Σεβαςμιό-
τατοσ ζδειξε το ενδιαφζρον για τουσ μακθτζσ κάνοντάσ τουσ 
ερωτιςεισ ςχετικά με διάφορα κζματα, όπωσ τα ενδιαφζροντά 
τουσ, τα χόμπι τουσ και τουσ ςτόχουσ τουσ για το μζλλον. 
        Ιταν μια ξεχωριςτι εμπειρία για όλουσ τουσ μακθτζσ και 
τουσ κακθγθτζσ κακϊσ θ ςυνάντθςι τουσ με τον Μθτροπολίτθ 
κα αποτελζςει μια ακόμθ υπζροχθ ανάμνθςθ τθσ χρονιάσ που 
φεφγει! 

      Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο μαρτυρικό Δίςτομο 

        Τον Νοζμβριο πιγαμε εκδρομι με το ςχολείο μασ ςτο μαρτυρικό Δίςτομο. Οι κακθγθτζσ μασ, μασ 
είχαν ενθμερϊςει για τισ βιαιοπραγίεσ των Γερμανϊν ςτουσ κατοίκουσ του χωριοφ. Φτάνοντασ ςτον 
τόπο εκτζλεςθσ  των κατοίκων  κυμθκικαμε το ποίθμα του Γιάννθ ΢ίτςου για το χωριό:           
                    «Εδϊ είναι  το πικρό το χϊμα του Διςτόμου 
                    ω, εςφ διαβάτθ , όπου πατιςεισ να προςζχεισ  
                    εδϊ πονά θ ςιωπι, πονά κι θ πζτρα κάκε δρόμου 
                    κι από τθ κυςία και τθ ςκλθρότθτα του ανκρϊπου>> 
      Με ςεβαςμό ςτακικαμε ςτον τόπο του μαρτυρίου των αδικοχαμζνων και ακοφςαμε από τουσ κα-
κθγθτζσ τα γεγονότα τθσ μαφρθσ  εκείνθσ θμζρασ. Κζλετε να τα μοιραςτείτε μαηί μασ; 
      Εκείνθ τθν θμζρα το χωριό κολφμπθςε ςτο αίμα. Τα κορμιά άψυχα ςτουσ δρόμουσ. Βυηανιάρικα 
λογχιςμζνα και τςαλαπατθμζνα, γυναίκεσ με ανοιχτζσ κοιλιζσ, κοπζλεσ με ροφχα που προδίδουν βια-
ςμό, και με κομμζνα ςτικθ… Φοβερζσ εικόνεσ  που όςοι τισ βίωςαν ζχουν αποτυπωκεί για πάντα ςτο 
μυαλό και τθν ψυχι τουσ… Το Σάββατο 10 Λοφνθ  1944  δεν ιταν ςαν τα άλλα. Το χωριό ζκανε διακοπι 
από τισ δουλειζσ του κάμπου για το μνθμόςυνο των 5 παλικαριϊν που χτφπθςαν  αναίτια οι Γερμανοί 
κακϊσ ζβοςκαν τα κοπάδια τουσ. Αλλά τα ςχζδια των Γερμανϊν ιταν ευρφτερα. Οι φάλαγγεσ των Γερ-
μανϊν το πρωί του Σαββάτου πιραν το δρόμο για το Δίςτομο. Στο πζραςμά τουσ δεν αφινουν τίποτα 
ηωντανό. Στο Δίςτομο 228 οι ςκοτωμζνοι  εκ των οποίων 117 γυναίκεσ, 111 άντρεσ και ανάμεςά τουσ 
και 53 παιδιά κάτω των 16 χρόνων. Οι Διςτομίτεσ που ξζφυγαν από τον κλοιό που οι Γερμανοί είχαν 
ςτιςει γφρω από το χωριό, όταν αργά τθ νφχτα τόλμθςαν να γλιςτριςουν ςτο χωριό τουσ, αντίκριςαν 
τουσ δικοφσ τουσ άγρια δολοφονθμζνουσ. Τίποτα και ποτζ δεν μπορεί να ςβιςει από τον νου μασ τθν 
φρικτι δοκιμαςία  που ζηθςαν το Δίςτομο και τα άλλα μαρτυρικά  χωριά  τθσ πατρίδασ από τουσ χιτ-
λεροφαςίςτεσ ειςβολείσ. Πλοι μασ ςυγκλονιςτικαμε από τθν επίςκεψι μασ – προςκφνθμα ςτο μνθ-
μείο και το Μουςείο του χωριοφ. Σιμερα δίχωσ να ξεχνάμε όςουσ τότε κυςιάςτθκαν καταδικάηουμε  
τθ ναηιςτικι κθριωδία τθν περίοδο τθσ κατοχισ ςτθ χϊρα μασ.                                                            

       Οι μακθτζσ τθσ Αϋ Γυμναςίου Αταλάντθσ    

     



Σελίδα 4 

καο αλαθέξεη ηξία από ηα πην 
βαζηθά πξνβιήκαηα ηνπ δήκνπ 
καο θαη πνηεο είλαη νη πξνηε-
ξαηόηεηεο πνπ έρεη ζέζεη ν θύ-
ξηνο Γήκαξρνο αλέθεξε κεηαμύ 
άιισλ όηη «βαζηθή πξνηεξαηό-
ηεηα είλαη ν δήκνο καο λα γίλεη 
πην αλζξώπηλνο, λα είκαζηε 
όινη κία νηθνγέλεηα λα είλαη 
γλώζηεο όινη νη δεκόηεο γηα ηα 
πξνβιήκαηα πνπ έρεη ν δήκνο, 
ζηε λέα επνρή, ζηηο λέεο ζπλ-
ζήθεο. Πξέπεη λα είκαζηε πην 
αλζξώπηλνη, πην θνηλσληθνί, 
είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ην 
δήκν θαη είλαη βαζηθή κνπ 
πξνηεξαηόηεηα – ην θάλσ ελεξ-
γά ηνπο δύν απηνύο κήλεο πνπ 
είκαη δήκαξρνο – λα ελεκεξώ-
λσ ηνπο δεκόηεο. Θέισ λα 
ζπκκεηέρνπλ, λα ππάξρνπλ 
ζπκκεηνρηθέο δηαδηθαζίεο, δε-
κνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο, αλνη-
ρηό γξαθείν, ην βιέπεηε θαη ζε 
ζαο εδώ ηώξα, θαη πηζηεύσ όηη 
κέζα από απηή ηε δηαδηθαζία ν 
θόζκνο ζα αξρίζεη μαλά ζηγά -
ζηγά λα ζπκκεηέρεη ζηα θνηλά».  
Όζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα 
καο είπε όηη «ε θαζεκεξηλόηεηα 
είλαη ζίγνπξα έλα θνκκάηη ην 
νπνίν πξέπεη λα ην δνύκε, δε-
ιαδή ε θαζαξηόηεηα ζηελ πόιε 
καο, ζηα δεκνηηθά δηακεξί-
ζκαηα. Επίζεο πξέπεη μαλά λα 
αξρίζνπκε λα αζρνινύκαζηε 
κε ηηο ππνδνκέο νη νπνίεο π-
πάξρνπλ ζην δήκν θαη είλαη 
αλεθκεηάιιεπηεο θαη ην ζεκα-
ληηθόηεξν από όια είλαη λα 
έρνπκε πάληα έλα όξακα, δε-
ιαδή λα έρνπκε ζην κπαιό 
καο πώο ζα βιέπακε ηελ πόιε 
θαη ηνλ δήκν κεηά από 10—15 
ρξόληα» . 
         Έλα πνιύ κεγάιν πξό-
βιεκα ζην δήκν καο είλαη ηα 
αδέζπνηα δώα. Όηαλ ηνλ ξσ-
ηήζακε πώο ζθέθηεηαη λα ην 
αληηκεησπίζεη θαη αλ πξόθεηηαη 
λα δεκηνπξγεζεί έλα Κέληξν 
θηινμελίαο ηόληζε όηη «είλαη έλα 

Στθν καρδιά τθσ Ελλάδασ … θ Στυλίδα! 

          Ο Γήκνο ΢ηπιίδαο βξίζθεηαη ζηελ Αλαηνιηθή ΢ηεξεά Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Αλαηνιηθή Φζηώ-
ηηδα. Ζ πξόζβαζε είλαη πνιύ εύθνιε, θαζώο ππάξρεη αλαπηπγκέλν νδηθό θαη ζηδεξνδξνκηθό δίθηπν. Ο Γή-
κνο ΢ηπιίδαο είλαη κεγάινο αιιά ζρεηηθά αξαηνθαηνηθεκέλνο. Δίλαη όκσο έλαο όκνξθνο ηόπνο, γηαηί αξθε-
ηνί νηθηζκνί είλαη παξαζαιάζζηνη θαη γξαθηθνί. Τπάξρνπλ, σζηόζν, θαη νξεηλά ρσξηά. ΢ε όιε ηελ έθηαζε 
ηνπ δήκνπ απιώλεηαη ν κεγαιύηεξνο ειαηώλαο ηεο Διιάδαο κε ρηιηάδεο δέληξα θαη κεγάιε παξαγσγή ειαη-
νιάδνπ. Δθηόο από ηνπο ειαηώλεο, ππάξρνπλ θαη κηθξέο θαηαπξάζηλεο εθηάζεηο. Ο θύξηνο νηθηζκόο ηνπ δή-
κνπ, ε ΢ηπιίδα, είλαη πνιύ όκνξθνο, δηόηη είλαη ρηηζκέλνο ακθηζεαηξηθά ζηελ πιαγηά ελόο ιόθνπ. ΢ηελ πε-
ξηνρή καο ζα δείηε θαη πνιιά ζεκαληηθά ηζηνξηθά αμηνζέαηα, όπσο ηε γέθπξα πνπ βξίζθεηαη ζηελ Αγία Μα-
ξίλα, θαζώο θαη ηα λενθιαζηθά θηήξηα πνπ όκσο, δπζηπρώο, ηα πεξηζζόηεξα θαηαζηξάθεθαλ ην θαινθαίξη 
ηνπ 1980 από ζεηζκό. ΢ην θέληξν ηεο πόιεο βξίζθεηαη ε εθθιεζία ηνπ Αγίνπ Αζαλαζίνπ, πνπ είλαη ν πν-
ιηνύρνο ηεο ΢ηπιίδαο. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θαη ηζηνξηθέο κνλέο όπσο ν Άγηνο Βιάζηνο θαη ν Άγηνο Γεώξγη-
νο ζην βνπλό Όζξπο γύξσ από ηελ πόιε. ΢ην Γήκν ΢ηπιίδαο αλαπηύζζεηαη έλαο πδξνβηόηνπνο ζηηο εθ- 
βνιέο ηνπ ΢πεξρεηνύ πνηακνύ. Δπίζεο, έλαο εληππσζηαθό θπζηθό ηνπίν απνηειεί ην λεζάθη πνπ ζρεκαηίδε-
ηαη ζηνλ Μαιηαθό θόιπν, κπξνζηά ζηελ πόιε ηεο ΢ηπιίδαο, όπνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ βξεη θαηαθύγην 
θύθλνη. Δθηόο από θπζηθά ηνπία, ζηνλ δήκν ππάξρνπλ θαη πνιινί αξραηνινγηθνί ρώξνη γηα λα επηζθεθηεί 
θαλείο όπσο ηα ηείρε ησλ Φαιάξσλ θαη ην κλεκείν ηνπ Νηθόιανπ Καζνκνύιε, αγσληζηή ηεο επαλάζηαζεο 
ηνπ 1821, ζηελ πιαηεία ηεο ΢ηπιίδαο. Δπηπξόζζεηα, ην θάζηξν ηνπ Αρηλνύ θαη ην γεξκαληθό ζηξαηόπεδν 
είλαη σξαία κέξε γηα λα ζαπκάζνπλ νη επηζθέπηεο. Σέινο, έλαο εμίζνπ ειθπζηηθόο πξννξηζκόο είλαη ην ιη-

κάλη ηεο ΢ηπιίδαο, ην νπνίν απνηειεί έλα εκπνξηθό αιιά θαη ζηξαηησηηθό θέληξν. 

Αζελά Σδαλεηάθνπ 

Γυμναςίου Στυλίδασ 

        Ζ εθεκεξίδα καο είρε ηελ 
ραξά θαη ηελ ηηκή λα ζπδεηήζεη 
κε ηνλ Γήκαξρν ηνπ Γήκνπ 
΢ηπιίδαο, θύξην Γηάλλε Απν-
ζηόινπ.  
       Αξρηθά ξσηήζακε ηνλ θύ-
ξην Γήκαξρν ηη ζπκάηαη από ηα 
καζεηηθά ηνπ ρξόληα.  Μαο 
απάληεζε όηη ήηαλ ηα σξαηόηε-
ξα ρξόληα ζε έλα ζρνιείν ην 
νπνίν ήηαλ ζε πάξα πνιύ θα-
ιή θαηάζηαζε, κε ηνπο θίινπο, 
ηηο αγσλίεο γηα ηα καζήκαηα, 
κε πνιύ θαινύο θαζεγεηέο.   
΢ηε ζπλέρεηα, ζε εξώηεζή καο 
γηα ην ηη ηνλ ώζεζε λα αζρνιε-
ζεί κε ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε 
καο απάληεζε όηη «πξώηα από 
όια ήηαλ ε αγάπε κνπ γηα ηνλ 
ηόπν. Είκαη έλαο ελεξγόο δε-
κόηεο εδώ, ε νηθνγέλεηά κνπ 
είλαη εδώ, ηα παηδηά κνπ είλαη 
εδώ, ζην ζρνιείν θνληά ζαο. Ο 
θόζκνο κε ηίκεζε ζηηο πξνε-
γνύκελεο εθινγέο. Θεσξώ όηη 
ηαπεηλά θαη ήξεκα ζα ζπκβάι-
ισ όζν κπνξώ κε ηηο δηθέο 
κνπ δπλάκεηο γηα ην θαιό 
όισλ καο». Πέξα, όκσο, από 
ηελ ελαζρόιεζή ηνπ κε ηα θνη-
λά ν θύξηνο Απνζηόινπ είλαη 
θαη νηθνγελεηάξρεο αιιά θαη 
επαγγεικαηίαο, Πνιηηηθόο Με-
ραληθόο ζην επάγγεικα. Μπή-
θακε ινηπόλ ζηνλ πεηξαζκό λα 
ηνλ ξσηήζνπκε πώο επεξεάδεη 
πιένλ ηελ πξνζσπηθή θαη ε-
παγγεικαηηθή ηνπ δσή ε αλά-
ιεςε ησλ λέσλ θαζεθόλησλ 
ηνπ.  Μαο είπε όηη όλησο ην λα 
αζρνιείζαη κε ηα θνηλά ηξώεη 
πνιύ ρξόλν θαη ζνπ πεξηνξίδεη 
ηηο ώξεο πνπ αζρνιείζαη κε 
ηελ νηθνγέλεηα, ηε δνπιεηά ζνπ 
αιιά όηαλ έλαο άλζξσπνο α-
γαπάεη πξαγκαηηθά απηό πνπ 
θάλεη, βξίζθεη ρξόλν θαη γηα 
ηελ νηθνγέλεηά ηνπ αιιά θαη γηα 
ηε δνπιεηά ηνπ. Ο ίδηνο  ζεσξεί 
όηη κέρξη ηώξα ηα έρεη ζπλδπά-
ζεη.  
          Όηαλ ηνπ δεηήζακε λα 

από ηα δπζθνιόηεξα πξνβιήκα-
ηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη 
έλαο δήκνο γηαηί είλαη πάξα πν-
ιύ απζηεξνί νη λόκνη πνπ δηέ-
πνπλ ην θνκκάηη ησλ αδέζπν-
ησλ. Απηή ηε ζηηγκή απηό πνπ 
κπνξεί λα θάλεη ν δήκνο είλαη λα 
αθνινπζήζεη πηζηά ηνπο λόκνπο 
θαη λα πξνβεί ζε ζηεηξώζεηο, ζε 
ζπιινγή δώσλ γηα λα κπνξέζεη 
λα ηα πεξηζάιςεη θαη θπξίσο λα 
κπνξέζεη λα ηα θξνληίδεη κε ηελ 
ηξνθή ηνπο θαη κε ην λεξό ηνπο.  
Όζνλ αθνξά ηα Κέληξα θηινμελί-
αο είλαη θάηη ην νπνίν ρξεηάδν-
ληαη αξθεηά ρξήκαηα αιιά θπξί-
σο θαη κία αδεηνδόηεζε ηελ ν-
πνία αθόκε ζην δήκν καο δελ 
είκαζηε έηνηκνη λα ηελ πξνρσξή-
ζνπκε. Υάζακε κία επθαηξία ην 
2019 λα πάξνπκε απηά ηα ρξή-
καηα γηα πνιινύο θαη δηαθόξνπο 
ιόγνπο. Επειπηζηνύκε όηη ζην 
κέιινλ ζα ππάξρεη κία ηέηνηα 
επθαηξία πάιη γηα ην δήκν ζην λα 
πάξνπκε κία ρξεκαηνδόηεζε γηα 
απηό. Πξέπεη ηα δώα λα είλαη ζην 
θπζηθό ηνπο πεξηβάιινλ. Ζήζα-
κε, δπζηπρώο, ην ηξαγηθό γεγν-
λόο ζηελ Πειαζγία κε ηελ δειε-
ηεξίαζε αδέζπνησλ δώσλ θάηη ην 
νπνίν είλαη θαηαδηθαζηέν από 
όινπο καο θαη πηζηεύσ όηη ζηγά-
ζηγά ζα κπνύκε ζε κία πνξεία ε 
νπνία ηνπιάρηζηνλ ζα βειηηώζεη 
ηελ θαηάζηαζε».  
          ΢ηε ζπλέρεηα ζα ήηαλ πα-
ξάιεηςε λα κελ ξσηήζνπκε ηνλ 
θύξην Γήκαξρν γηα ην ζρεδηαζκό 
αζιεηηθώλ ππνδνκώλ όπσο ε 
νινθιήξσζε ηνπ θιεηζηνύ γπ-
κλαζηεξίνπ θαη ε θαηαζθεπή θν-
ιπκβεηεξίνπ ζηελ πόιε καο.  
Αξρηθά είπε όηη επειπηζηεί απηή 
ηελ πεληαεηία νη δεκόηεο λα  
δνπλ ην θιεηζηό γπκλαζηήξην λα 
πινπνηείηαη. Όηαλ γίλεη απηό ηόηε 
κπνξνύκε λα πξνρσξήζνπκε θαη 
ζηελ θαηαζθεπή θνιπκβεηεξίνπ. 
Όζνλ αθνξά γεληθά ηνλ αζιεηη-
ζκό ζηελ πόιε καο πξόζζεζε 
όηη «έρνπκε έλα από ηα θαιύηεξα 

γήπεδα πνδνζθαίξνπ ζηελ πεξη-
θέξεηά καο, ην νπνίν έρεη έλα 
θνβεξό ζηίβν πνπ αλ θαηαθέξνπ-
κε θαη πάξνπκε κία ρξεκαηνδό-
ηεζε ηνπο επόκελνπο κήλεο ζα 
δείηε όηη ζην δήκν ζα έξζνπλ θά-
πνηεο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο νη 
νπνίεο ζα είλαη παλειιαδηθήο 
εκβέιεηαο θαη ζα δώζνπλ άιιε 
ππεξαμία ζηνλ αζιεηηζκό ζην 
δήκν καο».  
         Έλα άιιν ζεκαληηθό ζέκα 
πνπ ζπδεηήζακε ήηαλ ν λένο λό-
κνο πεξί ρξεκαηνδόηεζεο ησλ 
ζρνιείσλ από ηηο ζρνιηθέο επη-
ηξνπέο εθθξάδνληαο ηελ αλεζπρί-
α καο γηα ην αλ ζα κεησζνύλ ηα 
θνλδύιηα. Ο θύξηνο Απνζηόινπ 
εθηηκά όηη δελ ζα πεξηνξηζηνύλ ηα 
θνλδύιηα αιιά ε δηαρείξηζε ησλ 
ρξεκάησλ ζα πεξάζεη ζην δήκν. 
«Αλ απηό είλαη θαιό ή θαθό ζα ην 
δείμεη ην απνηέιεζκα ζηνπο επό-
κελνπο κήλεο», είπε, ελώ καο 
αλέθεξε όηη από ηηο επαθέο πνπ 
είρε κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρν-
ιείσλ θαη κε ηνπο θαζεγεηέο πη-
ζηεύεη όηη ζα ππάξρεη θαιή ζπ-
λεξγαζία. «Γλσξίδνπκε όηη ππάξ-
ρνπλ θηηξηαθά πξνβιήκαηα ηα 
νπνία όκσο δελ είλαη ηόζν πνιύ 
ζεκαληηθά εθηόο από ην δεύηεξν 
Δεκνηηθό ζρνιείν ΢ηπιίδαο θαη ην 
Δεκνηηθό ζρνιείν Ραρώλ. ΢ίγνπ-
ξα ρξεηάδνληαη παξεκβάζεηο  θαη  
πέξα από ηα ρξήκαηα πνπ 
έρνπκε σο δήκνο γηα λα θάλνπκε 
θάπνηεο δηνξζώζεηο ζηα θηηξηαθά, 
έρνπκε έξζεη ζε κηα ζπλελλόεζε 
θαη κε ην Τπνπξγείν γηα λα πά-
ξνπκε θάπνηα θνλδύιηα όρη ηόζν 
πνιύ ζην ιεηηνπξγηθό θνκκάηη, ζε 

πίλαθεο θαη ζε ζξαλία, όζν ζην 
θηηξηαθό».  
        Σέινο αλαθεξζήθακε θαη 
ζηελ θαθή θαηάζηαζε ηνπ πάξθν 
ην νπνίν δπζηπρώο δελ έρεη αμην-
πνηεζεί όπσο ηνπ αμίδεη, ελώ γίλν-
ληαη θαη  πνιιέο θαηαζηξνθέο από 
αλεύζπλνπο πνιίηεο. Όπσο ππν-
γξάκκηζε ζηόρνο ηνπ είλαη λα 
θαιισπηζηεί ώζηε λα μαλαπάξεη 
ηελ νκνξθηά πνπ ηνπ αμίδεη αμην-
πνηώληαο ην ζέαηξν θαη ηαπηόρξν-
λα λα ιεηηνπξγήζεη θαη ζεξηλό ζη-
λεκά. Παξάιιεια αλαθέξζεθε θαη 
ζην ρώξν πνπ είλαη κέζα ζηνλ 
Ο΢Κ γηα ηνλ νπνίν ππάξρεη ε ζθέ-
ςε λα δνζεί ζε ηδηώηε ώζηε λα 
πξαγκαηνπνηνύληαη ελαιιαθηηθέο 
δξάζεηο, κηθξέο ζπλαπιίεο, εθδε-
ιώζεηο γηα παηδηά.  
        Κιείλνληαο δεηήζακε από 
ηνλ θύξην Γήκαξρν λα δώζεη κηα 
ζπκβνπιή ζηε δηθή καο γεληά. 
«Όπσο ιέσ θαη ζηα δηθά κνπ παη-
δηά, είπε, είλαη λα έρεηε αμίεο ζηε 
δσή ζαο. Επίζεο ν ζεβαζκόο θαη 
ε ππνκνλή είλαη από ηα κεγαιύηε-
ξα πξνζόληα ελόο αλζξώπνπ. 
Σέινο, λα ζπκκεηέρεηε ζηα θνηλά, 
λα βγάδεηε απηή ηελ θνηλσληθόηεηα 
ηνπιάρηζηνλ ζην ρώξν ηνπ ζρνιεί-
νπ, θαη ζίγνπξα ό,ηη ζηόρνπο έρεηε 
ζηε δσή ζαο λα κελ ηνπο εγθαηα-
ιείπεηε γηαηί κόλν κε ππνκνλή 
θαη επηκνλή ζα θηάζεη ε ζηηγκή 
πνπ ζα ηνπο πξαγκαηνπνηήζεηε».    
Δπραξηζηνύκε ηνλ θύξην Γήκαξρν 
γηα ηνλ ρξόλν πνπ καο δηέζεζε λα 
ζπλνκηιήζεη καδί καο.  
 

Μαξία ΢έηη, Β’ Γπκλαζίνπ 
Ησάλλα Φαιάξα,  Γ΄ Γπκλαζίνπ, 

Δπάγγεινο Παπαδήκαο, Β΄ Γπκλαζίνπ 

Συνζντευξθ με τον Διμαρχο του Διμου Στυλίδασ 



Σελίδα 5 

ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΦΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ ΣΤΗ ΛΟΚΡΙΔΑ 

Χξηζηνύγελλα – Πξσηνρξνληά  
        Παξακνλέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ παξαδνζηαθά νη γπλαίθεο εηνίκα-
δαλ ην Κηηο – Κεηο (ζθεύαζκα από ζηηάξη θαη ιίπνο δώνπ πνπ ζεκαίλεη 
είηε «έηζη θ’ έηζη» είηε «θύγε – πέξλα») θαη ην πξνζέθεξαλ ζε ζπγγελείο 
θαη θίινπο. Σελ εκέξα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ε παξάδνζε πξόζηαδε ηελ 
παξαθνινύζεζε ηεο Θείαο Λεηηνπξγίαο θαη θαηόπηλ απηήο ηα πξώηα 
ηζηκπνινγήκαηα θαη κε Κηηο – Κεηο. Σν κεζεκέξη ηεο ίδηαο κέξαο γηνξηηλό 
ηξαπέδη ζηξσλόηαλ θαη όιε νηθνγέλεηα έηξσγε καδί. Σελ Πξσηνρξνληά 
θάζε λνηθνθπξά έθεξλε θξέζθν λεξό από ηε βξύζε ηεο γεηηνληάο, έλα 
ξόδη, κία πέηξα θαη ιίγε άκκν θαη ζηε ζέζε ηνπο άθελε γιπθίζκαηα. Γπξ-
λώληαο ζην ζπίηη έζπαδε ην ξόδη κε ηελ πέηξα θαη ην αλαθάηεπε κε ην 
ρώκα θαη ην ζθνξπνύζε ζην ζπίηη γηα πγεία θαη θαινηπρία. ΢εηξά είραλ 
ηα θάιαληα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη ηεο Πξσηνρξνληάο, όπνπ παξέεο 
παηδηώλ γπξλνύζαλ από ζπίηη ζε ζπίηη θαη ηξαγνπδνύζαλ ηα παξαδνζη-
αθά θάιαληα θαη εύρνληαλ ζε θάζε ζπίηη πγεία θαη αγάπε γηα ην λέν έηνο. 
Αιιά εθείλα ηεο Παξακνλήο ησλ Φώησλ μερσξίδνπλ θαζόηη ηα ηξαγνπ-
δνύζαλ παξέεο κεγαιύηεξσλ αληξώλ ζε καληξηά θαη ζπίηηα θίισλ θαη 
ζπγγελώλ. Σελ Πξσηνρξνληά επίζεο, πξέπεη ν λένο ρξόλνο λα καο βξεη 
κε θάπνην θαηλνύξγην ξνύρν, ζύκβνιν επεκεξίαο, ελώ κεηά ην θόςηκν 
ηεο βαζηιόπηηαο θαη αθνύ κνηξαζηνύλ ηα δώξα, μεθηλνύλ ηα ηπρεξά παη-
ρλίδηα. Απηόο πνπ ζα θεξδίζεη ζα είλαη ηπρεξόο γηα όιε ηε λέα ρξνληά. 
Σέινο, ην πην γλσζηό θάιαλην ήηαλ απηό ηνπ «Νηόγθαιε» πνπ αλαθεξό-
ηαλ εγθσκηαζηηθά ζηνλ αξρεγό θάζε νηθνγέλεηαο. 

ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΤΗΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 
Τν ζθάμηκν ηνπ ρνίξνπ 
          ΢ηα νξεηλά ρσξηά ηεο δπηηθήο Φζηώηηδαο αιιά θαη ζηε βόξεηα 
Φζηώηηδα, ζηελ πεξηνρή ηνπ Γνκνθνύ, θαζώο θαη ζηα ρσξηά ηνπ Παξ-
λαζζνύ πνπ αλήθνπλ ζην Ννκό Φζηώηηδαο ν ρνίξνο ήηαλ ην πιένλ ζπ-
λεζηζκέλν νηθόζηην δών. Πξννξηδόηαλ γηα ην ρξηζηνπγελληάηηθν γεύκα 
θαη όρη κόλν, γηαηί εθηόο από ην θξέαο πνπ ζα ςήλνληαλ ζπλήζσο ζε 
θνληνζνύβιη, ε νηθνγέλεηα ζα παξαζθεύαδε ινπθάληθα, «κπνπκπάξηα» 
θαη «ηζηγαξίδεο». Ζ απόθηεζε ελόο ρνίξνπ γηα κηα νηθνγέλεηα ζπκβόιηδε 
νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή επηθάλεηα, θαζώο θαη επεκεξία. Ζ ζθαγή ηνπ 
ρνίξνπ κέρξη ηηο κέξεο καο απνηειεί νιόθιεξε ηειεηνπξγία. Απαξαίηεηα 
γηα ηελ ηήξεζε ηνπ εζίκνπ είλαη ην θάξβνπλν θαη ην ιηβάλη. Ζ ζθαγή ηνπ 
ρνίξνπ απνηειεί ζπζία δώνπ ζε κεγάιε γηνξηή, δειαδή έλα έζηκν κε ξί-
δεο ζηελ αξραηόηεηα γηα θαιή πγεία θαη πξόνδν θαη θαιή παξαγσγή ησλ 
γεσξγώλ. Μεηά ηε ζθαγή ηνπ δώνπ, αθνινπζνύζε ην «μεπάζησκα», θα-
ηά ην νπνίν ηνπνζεηνύζαλ ην ρνηξηλό αλάκεζα ζε δύν μύια κεγάια θαη 
άξρηδαλ λα ην θόβνπλ ζε θνκκάηηα θαη λα βγάδνπλ ιεπηά θνκκάηηα ιί-
πνπο γηα ηελ παξαζθεπή ησλ ηζηγαξίδσλ κέζα ζε θαδάλη κε ιίγν λεξό. 
΢ηελ ζπλερεία αθνινπζνύζε γιέληη κε όζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ όιε δηα-
δηθαζία. 
Μπνπκπάξηα 
         Δίλαη έλα παξαδνζηαθό ρξηζηνπγελληάηηθν θαγεηό κε ξίδεο από ηελ 
ηνπξθνθξαηία. Σν παρύ έληεξν ηνπ ρνηξηλνύ, ηα εληόζζηα καδί κε θηκά 
ρνηξηλό ρνληξνθνκκέλν, πξάζν θαη ξύδη είλαη ηα βαζηθά πιηθά. Με όια 
απηά ηα πιηθά γεκίδνπλ ην ρνηξηλό έληεξν θαη ζηε ζπλέρεηα ηα ςήλνπλ. 
Από πεξηνρή ζε πεξηνρή ππάξρνπλ δηάθνξεο παξαιιαγέο. 
Τν Πάληξεκα ηεο θσηηάο 
        Σα Υξηζηνύγελλα ππάξρεη ζηε Ρνύκειε ην αξξαβώληαζκα ηεο θσ-
ηηάο ηελ Παξακνλή Πξσηνρξνληάο θαη ζηε  ζπλέρεηα έρνπκε ην πάληξεκα 
ηεο θσηηάο πνπ γίλεηαη ηα μεκεξώκαηα ηεο Πξσηνρξνληάο. ΢ην ηδάθη ηελ 
παξακνλή ηεο Πξσηνρξνληάο κπαίλνπλ δύν κεγάια μύια. Ο λνηθνθύξεο 
θξνληίδεη λα είλαη αθξηβώο ίδηα θαη λα θαίγνληαη ην ίδην. ΢ύκθσλα κε ηελ 
παξάδνζε ηα δύν μύια ζπκβνιίδνπλ ηελ αιιαγή ηεο εκέξαο αιιά θαη 
ηελ αιιαγή ηνπ ρξόλνπ. Ζ παξάδνζε επηκέλεη όηη όπνηα επρή θαη αλ 
θάλεη θάπνηνο εθείλε ηε κέξα αθόκε θαη θαηάξα, απηή ζα πηάζεη ηόπν. 
Πνδαξηθό 
        Πνιινί άλζξσπνη ζηε Φζηώηηδα θαη ηελ Δπξπηαλία πηζηεύνπλ αθό-
κα θαη ζήκεξα όηη είλαη ζεκαληηθό ην πνηνο ζα θάλεη πνδαξηθό ζην ζπίηη 
ηνπο. Έηζη, από ηελ παξακνλή ιέλε ζε θάπνην δηθό ηνπο άλζξσπν, πνπ 
ηνλ ζεσξνύλ θαιόηπρν θαη γνπξιή, λα πάεη ηελ Πξσηνρξνληά λα ηνπο 
θάλεη πνδαξηθό. Μόιηο κπεη ζην ζπίηη ηνλ βάδνπλ λα παηήζεη έλα ζίδεξν 
γηα λα είλαη όινη ζηδεξέληνη θαη γεξνί κέζα ζην ζπίηη ζηε δηάξθεηα ηνπ 
θαηλνύξγηνπ ρξόλνπ. Ζ λνηθνθπξά θηιεύεη ηνλ άλζξσπν πνπ θάλεη πνδα-
ξηθό γηα ην θαιό ηνπ ρξόλνπ. ΢πλήζσο ηνπ δίλεη κήια ή θαξύδηα θαη κηα 
θνπηαιηά γιπθό θπδώλη ή όπνην άιιν γιπθό έρεη θηηάμεη γηα ηηο γηνξηέο. 
 
Έζηκα ησλ Φώησλ 
        Από ηα Υξηζηνύγελλα σο ηα Φώηα δελ είλαη ιίγνη νη λνηθνθπξαίνη 
ζηε δπηηθή Φζηώηηδα πνπ θξαηώληαο ην έζηκν βάδνπλ ζην ηδάθη αδξάρηηα 
γηα λα ηα βιέπνπλ νη θαιηθάληδαξνη θαη λα κελ θαηεβαίλνπλ από ηελ 
θαπλνδόρν. Οη πηζηνί ζηηο παξαδόζεηο, από ηελ παξακνλή ησλ Υξη-
ζηνπγέλλσλ κέρξη ηα Θενθάλεηα, πνπ θεύγνπλ νη θαιηθάληδαξνη, δελ 
ηξώλε ειηέο, θαζόιηα θαη ζύθα γηα λα κελ θάλνπλ θαιόγεξνπο. ΢ε ρσξηά 
ηεο δπηηθήο Φζηώηηδαο ην βξάδπ ηεο παξακνλήο ησλ Φώησλ κεγάιεο 
παξέεο αγνξηώλ θαη κεγαιύηεξσλ αλδξώλ θξαηώληαο κεγάια θνπδνύληα 
ζηα ρέξηα ηα νπνία ρηππνύζαλ ζπλερώο, γύξηδαλ από ζπίηη ζε ζπίηη θαη 
έςαιιαλ ηα θάιαληα ησλ Φώησλ. Οη λνηθνθπξαίνη ηνπ ρσξηνύ ηνπο θί-
ιεπαλ ρξηζηνπγελληάηηθα εδέζκαηα ηα νπνία ζην ηέινο ηεο βξαδηάο γεύν-
ληαλ όινη καδί ζηηο ηαβέξλεο ηνπ ρσξηνύ ηξαγνπδώληαο θαη ρνξεύνληαο. 
 

Γαξπθαιιηά Σξαγνγηάλλε,  ΓΔ.Λ Αηαιάληεο 

Εμείσ ρωτάμε και ο Μθτροπολίτθσ Συμεϊν μασ απαντά... 
 

 

-  Καιεκέξα Σεβαζκηόηαηε! Αξρηθά ζαο επραξηζηνύκε πνιύ γηα ηελ ηηκή πνπ καο θάλεηε λα καο 
δερζείηε ζην ξαδηνθσληθό ζηαζκό ηεο Ιεξάο Μεηξνπόιεσο Φζηώηηδαο.  
-  Εκέλα είλαη κεγάιε κνπ ραξά, άιιωζηε ν ξαδηνθωληθόο ζηαζκόο ηεο Μεηξνπόιεώο καο είλαη ν ζηαζ-
κόο όισλ, είλαη ε δηθή καο θσλή. Δίλαη αθελόο ε θσλή ηνπ Υξηζηνύ πνπ ερεί ζηα δηθά καο απηηά, αιιά 
θαη ε θσλή ε δηθή καο ε νπνία ερεί ζηα απηηά ηνπ Υξηζηνύ. Δίλαη κία δίνδνο επηθνηλσλίαο ην ξαδηόθσλν 
κεηαμύ γεο θαη νπξαλνύ.  
-  Μέζα ζε 3 ρξόληα από ηελ ελζξόληζή ζαο έρεηε λα παξνπζηάζεηε έλα πνιύ κεγάιν έξγν. Τη 
άιιν λα πεξηκέλεη από ζαο ε Φζηώηηδα, Σεβαζκηόηαηε, θαη πνηνη είλαη νη ζηόρνη ζαο γηα ην άκεζν 
κέιινλ; 
-  Καηαξράο λα θάλω κία δηόξζωζε. Σηελ Εθθιεζία δελ θάλνπκε αηνκηθό έξγν. Ό,ηη πξνζθέξω εγώ, ό,ηη 
θαηαζέησ εγώ είλαη ζην πιαίζην κίαο ζπλνιηθήο πξνζπάζεηαο. Ο θάζε έλαο έρεη ην δηθό ηνπ ράξηζκα. 
Καη κάιηζηα αλ ζπκεζνύκε ην Δπαγγειηθό αλάγλσζκα ηεο Κπξηαθήο πνπ καο πέξαζε ήηαλ ε Παξαβνιή 
ησλ Σαιάλησλ. Ο θάζε έλαο έρεη ιάβεη ηάιαληα από ην Θεό. Όινη νη άλζξσπνη αλεμαηξέησο έρνπλ ιάβεη 
ραξίζκαηα. Καη θαιείηαη λα ηα θαιιηεξγήζεη θαη λα ηα πξνζθέξεη ζην Θεό θαη ηνπο αλζξώπνπο. Ο ηξό-
πνο κε ηνλ νπνίν ζα ηα πξνζθέξεη πνηθίιιεη: άιινο ζα ην πξνζθέξεη κέζα από ηελ εθπαίδεπζε, άιινο 
κέζα από ηελ αγνξά, από ην εκπόξην, άιινο κέζα από ηνλ θαιιηηερληθό ρώξν, άιινο κέζα από ηνλ α-
ζιεηηζκό, άιινο κέζα από κία ηέρλε. Ζ δηθή κνπ επηινγή θαη ην ζέιεκα ηνπ Θενύ ζηε δσή κνπ ήηαλ λα 
πξνζθέξσ ηα δηθά κνπ ραξίζκαηα κέζα από ηε δηαθνλία ζηελ Δθθιεζία. Καη ηα ηειεπηαία ρξόληα κέζα 
από ηελ δηαθνλία σο Μεηξνπνιίηεο ηεο Ηεξάο Μεηξνπόιεσο Φζηώηηδνο.  

Σν πξόγξακκά κνπ θαη ε απνζηνιή κνπ είλαη έλα. Αθελόο κελ ζε επίπεδν πξνζσπηθήο πξνζπά-
ζεηαο θαζεκεξηλά λα θάλσ ην θαιύηεξν πνπ κπνξώ, λα δίλσ όινλ κνπ ηνλ εαπηό θαη ηελ ςπρή. Αθεηέξνπ 
ε θύξηα κέξηκλά κνπ είλαη ε παηδεία, ν πνιηηηζκόο θαη ε αλαθνύθηζε ησλ αδπλάησλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 
αλζξώπσλ πνπ είλαη κνλαρηθνί. Γηαηί δελ είλαη κόλν ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ή ηα πξνβιήκαηα ζίηη-
ζεο ή ζηέγαζεο. Δίλαη εμίζνπ, γηα λα κελ πσ ζεκαληηθόηεξεο, νη ςπρνινγηθέο αλάγθεο. Μπνξεί έλαο 
άλζξσπνο λα κελ ηνπ ιείπεη ην θαγεηό από ην ηξαπέδη, λα κελ ηνπ ιείπεη ην ξνύρν από ηελ ληνπιάπα 
ηνπ, ην απηνθίλεην από ην γθαξάδ ηνπ, ην πεηξέιαην από ηε ζέξκαλζή ηνπ, αιιά κπνξεί λα ηνπ ιείπεη ε 
αγάπε, έλα ρακόγειν, κία θαιεκέξα, κία αγθαιηά, λα ηνπ ιείπεη ε αίζζεζε ηεο ζπληξνθηθόηεηαο. Δκέλα 
απηό κε απαζρνιεί πάξα πνιύ θαη κε θαίεη θαζεκεξηλά. Γηα απηό ό,ηη δεκηνπξγνύκε, είηε είλαη έλα γεξν-
θνκείν, είηε είλαη έλα νηθνηξνθείν, είηε είλαη κία άιιε δξάζε, ή έλαο εθπαηδεπηηθόο ρώξνο, ζε έλα πξάγκα 
απνβιέπεη: ζην λα ραξίδεη ρακόγειν θαη αγάπε ζε θάζε άλζξσπν. 
-  Σεβαζκηόηαηε, είλαη γεγνλόο όηη νη λένη ζήκεξα δελ πεγαίλνπκε ζηελ Δθθιεζία ηαθηηθά ή αθόκα 
θαη θαζόινπ. Γηα πνην ιόγν πηζηεύεηε όηη γίλεηαη απηό; Καη ηη είλαη απηό πνπ ζα κπνξνύζε λα ηξα-
βήμεη έλαλ λέν θνληά ζηελ Δθθιεζία; 
-  Γελ ην απνδέρνκαη πιήξσο απηό, όηη νη λένη δελ πεγαίλνπλ ζηελ Δθθιεζία. Οη λένη εθθιεζηάδνληαη κε 
ην δηθό ηνπο ηξόπν. Οη λένη αλαδεηνύλ πεξηζζόηεξν νπζηαζηηθή ζρέζε κε ηελ Αιήζεηα, κε ηε δσή, κε ηνλ 
Θεό, κε ην ζπλάλζξσπν, παξά κία εμσηεξηθή επηθαλεηαθή ηππηθή ζρέζε. Γελ ζεκαίλεη βέβαηα όηη νη 
άλζξσπνη κεγαιύηεξεο ειηθίαο πνπ πεγαίλνπλ ζηελ εθθιεζία πεγαίλνπλ γηα ιόγνπο «θαίλεζζαη». Αιιά 
γηα λα πνύκε ηελ αιήζεηα έλαο ζπληαμηνύρνο πεξηζζόηεξν ρξόλν έρεη, πεξηζζόηεξε άλεζε θαη ιηγόηεξεο 
επηινγέο. Πνύ κπνξεί λα πάεη έλαο παππνύο θαη κηα γηαγηά ζην ρσξηό; Πνύ ζα δηαζθεδάζεη; ΢ηελ Δθθιε-
ζία ζα πάεη θαη ζην θαθελείν. Καη θαιά θάλεη. Πξέπεη λα πάεη θαη σθέιηκν είλαη.  
Οη λένη ζήκεξα έρνπλε πάξα πνιιέο απαζρνιήζεηο. Γελ πξνιαβαίλνπλ λα πάξνπλ αλάζα. Με έλα ζσξό 
θξνληηζηήξηα, κε έλα ζσξό δξαζηεξηόηεηεο θαη κε πνιιέο ππνρξεώζεηο. Παίξλεηε πξνζθιήζεηο, έρεηε 
έλα πάξηη, θηιίεο, ζρέζεηο, δελ ζέιεηε λα ραιάζεηε ην ραηίξη θαλελόο. Καη απηό δεκηνπξγεί θόπσζε. Σν 
ζώκα αδπλαηεί λα ζπκκεηάζρεη θαη λα μππλήζεη ηελ Κπξηαθή. Απηό όκσο δελ ζεκαίλεη όηη δελ ππάξρεη 
δίςα γηα απαληήζεηο ζηα κεγάια εξσηήκαηα ηεο δσήο, γηα ηελ Αιήζεηα. Γηα απηό θαη βιέπνπκε πνιιά 
παηδηά λα πεγαίλνπλ ζηελ Δθθιεζία πην δηαθξηηηθά, λα πεγαίλνπλ κία θαζεκεξηλή πνπ δελ ην θαληάδεηαη 
θαλείο, ζε κία αγξππλία, ζε κία Αθνινπζία. Σπραίλεη λα ηνπο βιέπσ ζηνλ Μεηξνπνιηηηθό λαό ζε κία γσ-
λίηζα λα πξνζεύρνληαη. Αιιά επίζεο θαη πνιιά παηδηά εθθιεζηάδνληαη εζσηεξηθά, ζπλνκηινύλ κε ην 
Θεό, ςάρλνληαη, ιαρηαξνύλ.  Γηα απηό ζεσξώ όηη κάιινλ νη κεγάινη είκαζηε καθξηά θαη όρη νη λένη. Καη 
επεηδή αθνπγόκαζηε θαη από ην ξαδηόθσλν θαη ε εθεκεξίδα ζαο ζα πάεη ζε πνιιά ρέξηα, ζέισ λα ζαο 
πσ όηη πάξα πνιιέο θνξέο καιώλσ ηνπο κεγάινπο ζε ειηθία, ηνπο καιώλσ θαη ηνπο επηπιήηησ, όηαλ 
ιέλε άζρεκα ιόγηα γηα ηνπο λένπο, όηη δειαδή έρεη ραιάζεη ε λενιαία. Θεσξώ όηη έρνπκε ραιάζεη εκείο 
νη κεγάινη θαη βάδσ θαη ηνλ εαπηό κνπ κέζα. Καη καθάξη εκείο νη κεγάινη λα παίξλνπκε παξάδεηγκα από 
ζαο ηα παηδηά. Δγώ πξνζσπηθά ζαο ζαπκάδσ, ζαο ραίξνκαη,  κνπ θάλνπλ εληύπσζε νη επαηζζεζίεο 
ζαο, ε ιεπηόηεηά ζαο, ην θηιόηηκό ζαο. Καη απηό απνηειεί κηα πνιύ κεγάιε ειπίδα. Αζθαιώο, βέβαηα, 
ζέισ λα ζαο βιέπσ θαη ζηελ Δθθιεζία γηαηί απηό κνπ δίλεη κεγάιε ραξά. 
-  Πνηα ήηαλ ε πην πνιύηηκε ζπκβνπιή πνπ ζαο έδσζαλ όηαλ ήζαζηαλ λένο; 
-  Μία από ηηο πνιύηηκεο ζπκβνπιέο πνπ κνπ έδωζε ε κεηέξα κνπ ήηαλ λα κελ ππόζρεζαη θάηη πνπ δελ 
πξόθεηηαη λα θάλεηο. Καη απηό ην ζπκβνπιεύσ θαη εγώ ζε ζαο. Να κελ δεκηνπξγείηε πξνζδνθίεο ζηνπο 
θίινπο ζαο, ζηνπο γλσζηνύο ζαο, ζηνπο δηθνύο ζαο, ζηηο παξέεο ζαο πνπ δελ ζα ηεο ηεξήζεηε. Δίλαη 
θαιύηεξα λα θξαηάκε πην ρακειά ηνλ πήρε, πην ρακεινύο ηόλνπο, λα κελ δηαςεύδνπκε ηνλ άιινλ. 
-  Πνηα είλαη θαηά ηε γλώκε ζαο ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν άλζξσπνο ζήκεξα;  
- Η κνλαμηά ρωξίο ακθηβνιία. Δελ βάδω δεύηεξν. Η κνλαμηά είλαη ην ππ’ αξηζκόλ έλα πξόβιεκα. 
Άλζξσπνο ν νπνίνο έρεη ζηε δσή ηνπ ζπληξνθηθόηεηα νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαη παξέα θαη δελ είλαη 
κόλνο ηνπ, όπνηα δπζθνιία θαη αλ έρεη, κπνξεί λα ηελ αληηκεησπίζεη.  ―Οπαί ησ ελί‖ , ιέεη ν  Άγηνο ΢π-
κεώλ ν λένο Θενιόγνο. Αιίκνλν ζηνλ έλαλ, ζε απηόλ πνπ είλαη κόλνο, πνπ δελ έρεη θαλέλαλ. Γίλεηαη ζεξί-
ν, γηα λα ζπκεζνύκε ηνπο αξραίνπο ζνθνύο. Γηαηί θαη ν αζθεηήο πνπ είλαη ζε κία ζπειηά θαίλεηαη λα 
είλαη έλαο θαη κόλνο, αιιά δελ είλαη. Εεη ζε θνηλσλία κε ηνλ Θεό κε ηνπο Αγίνπο θαη κε ηνπο αγγέινπο. 
Αιίκνλν ζην αθνηλώλεην. Ζ αθνηλσλεζία είλαη ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα.  
-  Η εθεκεξίδα καο είρε ηε ραξά λα επηζθεθζεί ην γεξνθνκείν ζηε Σηπιίδα, λα ζπλνκηιήζεη κε ην 
πξνζσπηθό αιιά θαη κε νξηζκέλνπο ειηθησκέλνπο θαη κόλν θαιέο εληππώζεηο απνθνκίζακε από 
ην ζπγθεθξηκέλν ρώξν. Όκσο επηθξαηεί ε αληίιεςε θπξίσο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία όηη ηα παηδηά 
ζεσξνύλ βάξνο ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο θαη γηα απηό επηιέγνπλ ηα γεξνθνκεία γηα λα απαιια-
γνύλ από απηνύο. Πνηα είλαη ε άπνςή ζαο;  
Γε λνκίδσ όηη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είλαη θπξίαξρε απηή ε λννηξνπία. Σελ βιέπνπκε θπξίσο ζηηο δπηη-
θέο θνηλσλίεο. Αιιά ππάξρεη θίλδπλνο λα έξζεη θαη ζε καο: ε αληηκεηώπηζε δειαδή θαη ε ζεώξεζε 
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Τα δπν πξόζσπα ηεο Φόληζζαο  

Τ ν 1903 δεκν-
ζηεύηεθε γηα 
πξώηε θνξά 

ζην πεξηνδηθό Παλα-
ζήλαηα ην θνηλσληθό 
κπζηζηόξεκα ηνπ Α-
ιέμαλδξνπ Παπαδηα-
κάληε κε ηίηιν «Ζ 
ΦΟΝΗ΢΢Α». Δθαηόλ 
είθνζη ρξόληα αξγόηε-
ξα ηνλ Ννέκβξην ηνπ 
2023, θάλεη πξεκηέξα 
ζηε κεγάιε νζόλε ε 
νκώλπκε ηαηλία βαζη-
ζκέλε ζην έξγν ηνπ 
Παπαδηακάληε. Μηα 

εκπλεπζκέλε θηλεκαηνγξαθηθή δεκηνπξγία ηεο ζθελν-
ζέηε θαη ελδπκαηνιόγνπ Δύαο Νάζελα.  
                Αξρηθά, ην επαλαζηαηηθό γηα ηελ επνρή κπζη-
ζηόξεκα ηνπ Παπαδηακάληε αθεγείηαη ηελ ηζηνξία 
κηαο ειηθησκέλεο γπλαίθαο, ηεο Φξαγθνγηαλλνύ. Δίλαη 
κηα γπλαίθα βαζαληζκέλε από ηελ δσή, θαζώο είρε 
κάζεη πάληα λα ππεξεηεί ηνπο άιινπο θαη λα αλέρεηαη 
λα γίλεηαη ππνρείξην ησλ αλδξώλ θαη ησλ νηθνλνκηθώλ 
ζπκθεξόλησλ ηεο νηθνγέλεηάο ηεο. Απηό άιισζηε 
άξκνδε λα θάλεη κηα ζσζηή γπλαίθα εθείλε ηελ επνρή 
ρσξίο αληηξξήζεηο ή δηθαίσκα γηα λα εθθέξεη ηελ 
άπνςε ηεο. Ζ Φξαγθνγηαλλνύ απειπηζκέλε πιένλ γηα 
ηνλ θόζκν πνπ δεη θαη ζηνλ νπνίν κεγαιώλνπλ ηα θνξί-
ηζηα απνθαζίδεη λα «απαιιάμεη» από ηηο δπζθνιίεο 
ηνπ άδηθνπ απηνύ θόζκνπ ηελ ιίγσλ κελώλ εγγνλή ηεο 
πξνθαιώληαο ηεο αζθπμία. Μεηά από ην θόλν ηεο εγ-
γνλήο ηεο ε Φξαγθνγηαλλνύ πηνζεηεί ηελ ηδέα όηη θαζή-
θνλ ηεο είλαη λα απειεπζεξώλεη ηα θνξίηζηα από ηελ 
αδηθία ηνπ κάηαηνπ απηνύ θόζκνπ. Ύζηεξα από θάπνη-
νπο κπζηήξηνπο ζαλάηνπο θνξηηζηώλ πνπ άξρηζαλ λα 
παξαηεξνύλ νη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνύ, απνθάζηζε λα 
επέκβεη ε ρσξνθπιαθή ζηξηκώρλνληαο πιένλ ηελ Φξα-
γθνγηαλλνύ.  
              Αξθεηά ρξόληα κεηά νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο 
δεκηνπξγήζεθαλ θαη νη ζσζηνί άλζξσπνη απνθάζη-
ζαλ λα ζπληειέζνπλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε απηνύ ηνπ 
θηλεκαηνγξαθηθνύ αξηζηνπξγήκαηνο. Ζ ηαηλία ηεο Φό-
ληζζαο αθνινπζεί ηα γεγνλόηα ηνπ βηβιίνπ ηνπ Παπα-
δηακάληε, σζηόζν γηα λα εμππεξεηήζεη ηηο απαηηήζεηο 
ηνπ θνηλνύ, αξθεηέο πεξηζηάζεηο έρνπλ δξακαηνπνηε-
ζεί θαη ηα γεγνλόηα έρνπλ δηαθνξεηηθή ρξνληθή ζεηξά. 
Οπζηαζηηθά ζηελ ηαηλία ε Φξαγθνγηαλλνύ δνινθνλεί 
ηελ εγγνλή ηεο Υαδνύια ιίγν πξηλ ην ηέινο ηεο, ζε α-
ληίζεζε κε ην βηβιίν πνπ είλαη ν πξώηνο θόλνο πνπ 
δηαπξάηηεη ε θόληζζα. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ 
ςπρνζύλζεζε ηεο θόληζζαο θαζώο νη δνινθνλίεο πα-
ξνπζηάδνληαη από δπν πιεπξέο: από ηε ξεαιηζηηθή θαη 
ηξαγηθή πιεπξά ησλ γνλέσλ πνπ ράλνπλ ηα παηδηά 
ηνπο θαη ησλ λεαξώλ ςπρώλ πνπ θεύγνπλ κε ηόζν 
άδνμν ηξόπν θαη από ηελ πιεπξά ηεο εξσίδαο ε νπνία 
ληώζεη κηα ιύηξσζε γηα ηελ αζώα, αβαζάληζηε παηδη-
θή ςπρή ησλ θνξηηζηώλ πνπ έθπγαλ πξηλ πξνιάβνπλ 
λα γλσξίζνπλ ηελ αζρήκηα ηνπ άδηθνπ θόζκνπ. ΢ηελ 
ηαηλία κεγάιε έκθαζε δίλεηαη ζηνλ αληίθηππν πνπ έρεη 
ε θνηλσλία ζηελ δσή ησλ αλζξώπσλ. Ζ αληίιεςε όηη ε 
θόξε είλαη βάξνο γηα κηα νηθνγέλεηα θαη ν γηνο ηύρε 
νδήγεζε γνλείο λα γίλνληαη εζηθνί απηνπξγνί ζην ζά-
λαην ηνλ παηδηώλ ηνπο. Ο ζεζκόο ηεο πξνίθαο έθαλε 
γνλείο λα παληξεύνπλ ηα παηδηά ηνπο κε γλώκνλα ηα 
ρξήκαηα θαη όρη ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο επηπρία.  
             Σν ζπκπέξαζκα θαη γηα ην κπζηζηόξεκα θαη 
γηα ηελ ηαηλία είλαη θνηλό. Ζ ζθιεξόηεηα εθείλεο ηεο 
επνρήο επεξέαδε ηελ θξίζε θαη ηελ ςπρνινγία ησλ 
πιεγσκέλσλ αλζξώπσλ όπσο ηεο θόληζζαο θάλνληαο 
λα ζεσξνύλ κηα θαηαθξηηέα πξάμε ηε κόλε ηνπο δηαθπ-
γή από ηελ άζιηα δσή ηνπο. Σα κελύκαηα από ηα έξγα 
απηά είλαη πνιιά θαη ζεκαληηθά θαη δίλνπλ κηα εηθόλα 
εθείλεο ηεο επνρήο όπνπ θαλείο δελ γλώξηδε. Γίλεηαη ε 
δπλαηόηεηα ζην ζεαηή ή ζηνλ αλαγλώζηεο λα απνθηά 
ηξνθή γηα ζθέςε θαη βάδεη ηνλ εαπηό ηνπ ζηελ ζέζε 
ηεο θόληζζαο θαη λα θξίλεη ηη ζα έθαλε ν ίδηνο. 
 

Παπαδόπνπινπ Ησάλλα, ΓΔ.Λ ΢ηπιίδαο  
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 ελόο πξνζώπνπ, ε αμηνιόγεζή 
ηνπ κε βάζε ην αλ κπνξεί λα θέξεη 
εηζόδεκα, αλ κπνξεί λα ζπλεηζθέ-
ξεη, αλ θνζηίδεη. Γηαηί έλαο γέξν-
ληαο παίξλεη θάξκαθα, ρξεηάδεηαη 
αλαιώζηκα, ζηξώκαηα, εηδηθέο 
αινηθέο, εηδηθή πεξηπνίεζε, κπν-
ξεί λα ρξεηάδεηαη λα θάλεη κπάλην 
ηξεηο θνξέο ηε κέξα, θξπώλεη, ζέιεη 
πεξηζζόηεξε  ζέξκαλζε. Κνζηίδεη 
νηθνλνκηθά. Αιιά, αιίκνλν, αλ 
δνύκε ηνπο αλζξώπνπο σο δεκν-
ζηνλνκηθό κέγεζνο θαη σο νηθνλν-
κηθό κέγεζνο. Κάζε άλζξσπνο εί-
λαη κία νιόθιεξε ηζηνξία θαη είλαη 
ε δηθή καο ηζηνξία. Δίλαη ην πα-
ξειζόλ καο, ην παξόλ καο θαη ην 
κέιινλ καο. Δίλαη ε ηαπηόηεηά καο 
θαη θάζε άλζξσπνο ππνζηαζην-
πνηεί κία πνξεία δσήο. Δίλαη πξό-
ζσπν ηεξό θαη άγην θαη ηδηαίηεξα ν 
παηέξαο καο θαη ε κεηέξα καο, ηα 
δηθά καο πξόζσπα. Αιιά αθόκα 
θαη άλζξσπνη εληειώο κνλαρηθνί 
πνπ δελ απέθηεζαλ νηθνγέλεηα, 
πνπ πνξεύηεθαλ κόλνη ηνπο κέζα 
ζηνλ θόζκν. Καη απηνί νη 
άλζξσπνη, σο ζπλάλζξσπνη 
θαη  σο εηθόλεο ηνπ Θενύ ρξήδνπλ 
ζεβαζκνύ θαη ηεξόηεηαο.  

Όκσο νη Μνλάδεο Φξνληίδαο 
Ζιηθησκέλσλ – θαη απηή είλαη ε 
ζσζηή θξάζε – δελ είλαη απνζή-
θεο ζηηο νπνίεο βάδνπκε θάπνηνπο 
αλζξώπνπο γηα λα κε καο ελν-
ρινύλ ή γηαηί δελ έρνπκε ηη λα ηνπο 
θάλνπκε. Δίλαη ζπίηηα αγάπεο, 
θνηλόηεηεο αγάπεο, νη νπνίεο πξν-
ζθέξνπλ θαη λνζειεία θαη θξνληί-
δα θαη ζπληξνθηά, ζα έιεγα όκσο, 
θαη εθπαίδεπζε θαη παηδεία. Μάιη-
ζηα, πινπνηνύκε θαη έλα πξόγξακ-
κα ςεθηαθνύ εγγξακκαηηζκνύ γηα 
ηνπο ειηθησκέλνπο, ηδηαίηεξα από 
ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. Να 
κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη κία ζπ-
ζθεπή, έλα ipad, έλα tablet γηα λα 
κπνξνύλ λα επηθνηλσλνύλ κε ηνλ 
έμσ θόζκν, κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο, 
κε ηα εγγόληα ηνπο, εδώ ή ζην εμσ-
ηεξηθό πνπ κπνξεί λα ζπνπδάδνπλ 
καθξηά. Άξα, ινηπόλ, δελ είλαη ηε-
ιεησκέλε ηζηνξία πνπ πεξηκέλεη 
απιώο ηε ιήμε ηεο δσήο θαη ηνλ 
ηάθν, αιιά γηα καο είλαη δσληαλή 
ηζηνξία. Μάιηζηα ζην γεξνθνκείν, 
ζηε Μνλάδα Φξνληίδαο Ζιηθησκέ-
λσλ ζηε ΢ηπιίδα, πνπ επηζθεθηή-
θαηε, δνύζε κέρξη ιίγν θαηξό έλα 
πνιύ ζπνπδαίν πξόζσπν, ε ηε-
ιεπηαία επηδήζαζα ηνπ Άνπζβηηο, 
κία δσληαλή ηζηνξία, κία εξσίδα 
ηεο αληίζηαζεο, κία ζπνπδαία θαη 
εκβιεκαηηθή γπλαίθα. Αιιά γηα 
κέλα επεηδή έρσ γλσξίζεη πξνζσ-
πηθά όινπο ηνπο γέξνληεο θαη ηηο 
γεξόληηζζεο, είλαη γεκάην ήξσεο, 
είλαη ήξσεο ηεο δσήο πνπ κόρζε-
ζαλ, δεκηνύξγεζαλ νηθνγέλεηα, 
δεκηνύξγεζαλ πξάγκαηα ζηε δσή 
ηνπο, έθαλαλ ηε δηαδξνκή ηνπο γηα 
απηό απνηεινύλ δσληαλά ζρνιεία 
γηα όινπο καο, κηθξνύο θαη κεγά-
ινπο. 
-  Σεβαζκηόηαηε, πξηλ ιίγεο κέξεο 
ζαο είδακε δίπια ζηνπο αγξόηεο 
λα επαλαιακβάλεηε όηη δελ ζα 
είζηε θιεηζκέλνο ζε έλα γπάιηλν 

πύξγν αιιά ζα βξίζθεζηε πάληα 
δίπια ζηα παηδηά ζαο εηδηθά όηαλ 
απηά ην δεηήζνπλ. Καηά ηελ άπνςή 
ζαο απηόο πξέπεη λα είλαη ν ξόινο 
ελόο Μεηξνπνιίηε; Να ζηεξίδεη ην 
πνίκληό ηνπ ζε όινπο ηνπο ηνκείο 
εθηόο θπζηθά από ην ζενινγηθό 
έξγν πνπ θαιείηαη λα επηηειέζεη; 
-  Θεσξώ θαηαξράο όηη απηόο είλαη ν 
ξόινο θάζε αλζξώπνπ. Ωο ζπλάλζξσ-
πνη πξέπεη λα είκαζηε θνληά ν έλαο 
ζηνλ άιινλ θαη αλ δελ θαηαιάβνπκε 
όηη αλ ν αγξόηεο δελ είλαη ηθαλνπνηε-
κέλνο θαη επηπρηζκέλνο θαη απηάξθεο, 
δελ ζα είλαη νύηε ν θαζεγεηήο νύηε ν 
δηθεγόξνο νύηε ν γηαηξόο θαη, αλ νη 
θαζεγεηέο δελ ιακβάλνπλ απηό πνπ 
δηθαηνύληαη, νύηε νη αγξόηεο ζα είλαη 
επηπρηζκέλνη θαη ηθαλνπνηεκέλνη. Ζ 
θνηλσλία είλαη αιιειέλδεηε θαη είκα-
ζηε ζε κία δηαιεηηνπξγηθόηεηα. Πξέπεη 
λα κάζνπκε λα ηαπηίδνπκε ηελ επηηπρί-
α θαη ηελ επηπρία όρη κε ην δηθό καο 
πξνζσπηθό ζέιεκα ή κε ηα δηθά καο 
απνθηήκαηα. Θπκεζείηε ηελ παξαβνιή 
ηνπ Άθξνλνο Πινπζίνπ ν νπνίνο έιεγε 
ζπλέρεηα «εγώ… εγώ…, λα γεκίζσ ηηο 
απνζήθεο κνπ, ηα ππάξρνληα κνπ, λα 
δήζσ κηα δσή, λα πεξάζσ θαιά». Ο 
Υξηζηηαλόο, ν αιεζηλόο άλζξσπνο, ν 
αιεζηλόο αλζξσπηζηήο ηαπηίδεη ην δη-
θό ηνπ θαιό κε ην θαιό όισλ, κε ην 
θνηλό θαιό, ηελ πξνζσπηθή ηνπ επηπ-
ρία κε ηελ θνηλή επηπρία. Άξα, πξώηα 
σο άλζξσπνη έρνπκε ρξένο, πνιιώ δε 
κάιινλ, όηαλ θαλείο είλαη πλεπκαηηθόο 
παηέξαο θαη Μεηξνπνιίηεο θαη Δπί-
ζθνπνο έρεη θαη κία ππνρξέσζε, όρη 
κόλν έλα δηθαίσκα: λα βξίζθεηαη θν-
ληά ζηηο αγσλίεο ησλ παηδηώλ ηνπ 
όπνηεο θαη αλ είλαη απηέο.   
- Σεβαζκηόηαηε, σο πξόεδξνο 
ηεο  Δηδηθήο Σπλνδηθήο Δπηηξνπήο 
Θείαο θαη Πνιηηηθήο Οηθνλνκίαο θαη 
Οηθνινγίαο ηεο Δθθιεζίαο ηεο Δι-
ιάδνο, πώο πηζηεύεηε όηη ε Δθθιε-
ζία κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αληη-
κεηώπηζε ησλ κεγάισλ νηθνινγη-
θώλ πξνβιεκάησλ; 
-  Ννκίδσ όηη ε Δθθιεζία θαηεμνρήλ 
έρεη κία ηεξαηηθή ζρέζε κε ηε θύζε. 
Όηαλ βιέπεηο ηα πάληα σο δεκηνπξγή-
καηα ηνπ Θενύ θαη σο απνδείμεηο ηεο 
αγάπεο ηνπ Θενύ, εθεί θαηαιαβαίλεηο 
όηη αθόκε θαη έλα θπιιαξάθη, έλα θια-
δάθη έρεη κέζα ηνπ αγάπε θαη δεηάεη 
αγάπε. Σειηθά ε ιύζε ζην νηθνινγηθό 
πξόβιεκα, ζηε ιεγόκελε θιηκαηηθή 
θαηάξξεπζε πνπ δνύκε ζήκεξα είλαη 
κόλν κία: είλαη ε αγάπε ησλ πάλησλ, 
ε πξόζιεςε ηνπ Κηηζηνύ, όπσο  ιέκε 
ζηελ ζενινγηθή γιώζζα θαη ε πξν-
ζθνξά ηνπ Κηηζηνύ ζην Άθηηζην. Γελ 
κπνξείο λα πξνζθέξεηο ζην Θεό νύηε 
γε θακέλε, νύηε λεξά κνιπζκέλα, νύηε 
πνπιηά ζθνησκέλα, νύηε δώα ςόθηα. 
Οθείιεηο λα πξνζθέξεηο κία θηίζε πνπ 
λα ιάκπεη. Καη κέζα από ηελ πξνζθν-
ξά ηεο λα ιαηξεύεηο ηνλ Κηίζαληα. 
«Οὐθ ἐιάηξεπζαλ ηῇ θηίζεη νἱ ζεό-
θξνλεο παξὰ ηὸλ Κηίζαληα‖. Έηζη, 
ινηπόλ, λνκίδσ όηη θαηεμνρήλ ε Δθθιε-
ζία είλαη ζεκαηνθόξνο θαη ην έρνπκε 
δεη κε ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο. Αλ επη-
ζθεθηεί θαλείο ηελ Ηεξά Μνλή Κνηκή-
ζεσο ηεο Θενηόθνπ Οζίνπ Αγάζσ-
λνο ζα δεη από εηώλ, από δεθαεηίεο, 
πξηλ θαλ ε αλζξσπόηεηα αζρνιεζεί 
κε ην νηθνινγηθό πξόβιεκα, λα ιεη-
ηνπξγεί νηθνινγηθό πάξθν γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ ζεξακάησλ, ησλ δώσλ, 
ηεο θύζεσο θαη κία ζρέζε πνιύ αδει-
θηθή, αγαπεηηθή κεηαμύ αλζξώπνπ θαη 
θηίζεο.  
- Σεβαζκηόηαηε, κηα ηειεπηαία εξώηε-
ζε. Έρεηε έλα πνιύ πινύζην βην-
γξαθηθό, πνιιέο ζπνπδέο θαη πνι-
ιέο δηαθξίζεηο. Πνηέο ζπκβνπιέο ζα 
δίλαηε ζηνπο λένπο νη νπνίνη ηειεηώ-
λνπλ ηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε; 
-  Καηαξράο ζεσξώ όηη ην βηνγξαθηθό 
κνπ δελ είλαη πινύζην. Θεσξώ όηη ζα 
κπνξνύζα λα θάλσ πνιύ πεξηζζόηεξα 
πξάγκαηα. Αιιά δπζηπρώο ν ρξόλνο 
δελ γπξίδεη πίζσ. Γηα απηό ζπκβνπιεύ-
σ ζε απηνύο πνπ δελ έρνπλ απηό ην 
πξόβιεκα, λα πξέπεη λα γπξίζνπλ ην 
ρξόλν πίζσ, πνπ είλαη ζην ηώξα ηεο 
δσήο θαη απνθαζίδνπλ, λα κελ θάλνπλ 
ηα ιάζε πνπ θάλακε εκείο νη κεγάινη 
θαη ήκαζηαλ ξάζπκνη, νθλεξνί θαη δελ 
κειεηνύζακε θαη δελ  πξνζπαζνύζακε 
όζν ζα έπξεπε ζθεπηόκελνη ιίγν  επη-
πόιαηα θαη ιίγν αλέθεια θαη παηδηθά. 
Γηα απηό, ινηπόλ, ε ζπκβνπιή κνπ εί-
λαη: όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν δηά-
βαζκα, κειέηε, ζθέςε, έξεπλα, όζν ην 
δπλαηόλ πεξηζζόηεξε μεθνύξαζε ζπγ-
ρξόλσο, δηαζθέδαζε, αζιεηηζκό, κνπ-
ζηθή, σδείν «ν Γεξκαλόο ν Μεισδόο», 
όζν πεξηζζόηεξε ραξά θαη θέθη. Απηή 
είλαη ε ζπκβνπιή κνπ. Με ιίγα ιόγηα 
λα κελ επαλαπαύεηαη θαλείο ζην ιίγν, 
αιιά λα αλαδεηά ην πνιύ. Βάιηε ηνλ 
πήρε ςειά. Άικα επί θνληώ θαη θάζε 
κέξα έλα λέν ξεθόξ. Κάληε πνιιά 
πξάγκαηα, γεκίζηε ην ρξόλν ζαο. Να 
κελ κπνξείηε λα πάξεηε αλάζα. Έρεη 
13 ζρνιέο ην σδείν. Θα παξαδερηώ ην 
καζεηή πνπ ζα δηαιέμεη θαη ηηο 13. Απ-
ηόο ζα πάξεη ηε κεγαιύηεξε ππνηξνθία 
από κέλα. 
 -  Σαο επραξηζηνύκε πνπ καο δηαζέ-
ζαηε ηνλ πνιύηηκν ρξόλν ζαο! 
-    Δγώ επραξηζηώ θαη ζα ήζεια λα 
ζπγραξώ ηελ θαζεγήηξηά ζαο θαη ζαο. 
Ννκίδσ όηη ήηαλ από ηηο πην σξαίεο 
κνπ ζπλνκηιίεο ζε ζεκείν πνπ δελ ηελ 
ρόξηαζα! Καη παξαθαιώ λα κεηαθέξε-
ηε ηελ αγάπε κνπ ζε όινπο ηνπο ζπκ-
καζεηέο ζαο θαη έλα κήλπκα αηζηνδνμί-
αο θαη αγώλα. Γελ ππάξρεη ηίπνηα ζηε 
δσή πνπ λα καο ραξίδεηαη. Σα πάληα 
παιεύνληαη γηα λα ηα θξαηήζνπκε. Α-
θόκα θαη έλαλ θίιν. Παιεύνπκε γηα λα 
ηνλ θξαηήζνπκε. Θέιεη θόπν, ππεξβά-
ζεηο, ζπκβηβαζκνύο, ζησπέο, πνιιέο 
ζησπέο, ΢ε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 
καο ινηπόλ ππάξρεη αγώλαο θαη ηδξώ-
ηαο. Όκσο γη’απηό αμίδεη. Γηαηί όηη θεξ-
δίδεη θαλείο κε ην ζπαζί ηνπ ην ραίξεηε 
θαη ληώζεη ειεύζεξνο θαη αλεμάξηεηνο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ραναγιϊτα Καλιϊρα 
Γιϊργοσ Στεργίου 

Δζςποινα Λυκοτςζτα 
 

Γενικό Εκκλθςιαςτικό Λφκειο-
Γυμνάςιο Λαμίασ 
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Λίγεο ζθέςεηο γηα ηε δύλακε ηεο γιώζζαο… 
Η παληνδπλακία ηεο γιώζζαο 

 
     ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή, νη άλζξσπνη δελ έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη πόζν 
ζεκαληηθή είλαη ε γιώζζα γηα όζνπο μέξνπλ λα ηελ ρξεζηκνπνηνύλ ζσ-
ζηά. Ζ γιώζζα είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό ―εξγαιείν‖ πνπ έρεη ζπκβάιεη 
ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ εμέιημε ηεο αλζξσπόηεηαο. Οη δεμηό-
ηεηεο ηεο γιώζζαο ηηο νπνίεο θάλνπκε θαζεκεξηλά ρξήζε είλαη ηέζζεξηο: 
αθνύκε κηα νκηιία, δηαβάδνπκε, γξάθνπκε θαη κηιάκε. Δίλαη ίζσο θπζηθό 
λα ππνζέζνπκε πσο νη ηέζζεξηο θεληξηθέο γισζζηθέο δεμηόηεηεο θάζε αλ-
ζξώπνπ κπνξνύλ λα είλαη ηζρπξέο ή αδύλακεο. 

Αξρηθά, ε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ κάο βνεζάεη ζηελ θαζεκεξη-
λόηεηά καο, αθνύ είλαη ην βαζηθό εξγαιείν επηθνηλσλίαο. Μπνξνύκε εύθν-
ια λα ζπλνκηιήζνπκε κε άιινπο αλζξώπνπο, λα ηνπο αθνύζνπκε θαη λα 
εθθξάζνπκε ηηο απόςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο. Έηζη, ε επηθνηλσλία 
είλαη πην εύθνιε θαη απνηειεζκαηηθή. 
     Δπίζεο, κπνξνύκε λα εθθξαζηνύκε θαη κέζα από ην γξαπηό ιόγν, 
ζηέιλνληαο έλα κήλπκα ή θαη γξάθνληαο ηα ζπλαηζζήκαηά καο ζε έλα ραξ-
ηί ή θξαηώληαο έλα εκεξνιόγην. Απηό ην ηειεπηαίν αλ θαη δε ζπλεζίδεηαη 
πηα, παξ’ όια απηά ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζθέςεο θαη ηεο 
έθθξαζήο καο. 
     Δπηπξόζζεηα, έλα πξάγκα πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε θαζεκεξηλά θαη 
λα απνθνκίζνπκε ζεκαληηθά νθέιε είλαη λα δηαβάδνπκε. Με απηή ηε γισζ-
ζηθή δεμηόηεηα κπνξνύκε λα ελεκεξσζνύκε, δηαβάδνληαο κηα εθεκεξίδα ή 
έλα άξζξν, έληππν ή δηαδηθηπαθό. Δπίζεο, δηαβάδνληαο έλα βηβιίν, επηζηε-
κνληθό ή ινγνηερληθό δηεπξύλνπκε ηνπο πλεπκαηηθνύο καο νξίδνληεο, εμά-
πηνπκε ηε θαληαζία καο θαη εκπινπηίδνπκε ην ιεμηιόγηό καο. 
     Από ηελ άιιε, αθνύγνληαο ηνπο άιινπο λα κηιάλε κπνξνύκε λα ζρεκα-
ηίζνπκε κηα άπνςε γηα απηνύο. Απηό ζεκαίλεη όηη κέζα από ηα ιόγηα ηνπο 
αληηιακβαλόκαζηε ην ήζνο θαη ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπο, γεγνλόηα πνπ 
ηνπο πξνβιεκαηίδνπλ, ηηο απόςεηο ηνπο πάλσ ζε έλα ζέκα θαη ηα ζπλαη-
ζζήκαηά ηνπο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη όηαλ κηιάκε εκείο. Γη’ απηό πξέπεη λα 
θξνληίδνπκε ώζηε λα εθθξάδνπκε ζσζηά θαη κε αθξίβεηα ηε γλώκε καο. 
     ΢πλνςίδνληαο, ε γιώζζα είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό εξγαιείν, ―είλαη έλα 
εξγαιείν καγείαο’’ όπσο έγξαςε ν Οδπζζέαο Διύηεο, πνπ καζαίλνληαο λα 
ην ρξεζηκνπνηνύκε ζσζηά θαηαλννύκε θαη ηε δύλακή ηνπ. Ζ δύλακε απηή 
γίλεηαη κεγαιύηεξε όηαλ ζπλδπάδεηαη κε πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη θνηλσ-
ληθή θαηαμίσζε. 
 

Γέζπνηλα Παπαρξηζηνπνύινπ,  ΓΔΛ Αηαιάληεο 
 

 

Παγκόςμια Θμζρα Ελλθνικισ Γλϊςςασ  

 
     Το 2017 θ Βουλι των Ελλινων κακιζρωςε τθν 9θ Φεβρουαρίου ζωσ Ραγκόςμια Θ-
μζρα Ελλθνικισ Γλϊςςασ με αφορμι τθν επζτειο κανάτου του εκνικοφ μασ ποιθτι, 
Διονυςίου Σολωμοφ.  
     Θ Ελλθνικι γλϊςςα είναι μία από τισ ςθμαντικότερεσ και πλουςιότερεσ γλϊςςεσ 
του κόςμου θ οποία ζχει ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ του Ελλθνικοφ πολιτι-
ςμοφ. Λςτορικά είναι θ γλϊςςα που με τουσ αποικιςμοφσ των αρχαϊκϊν χρόνων και τισ 
κτιςεισ του μεγάλου Αλεξάνδρου απλϊκθκε ςχεδόν ςε όλον τον γνωςτό τότε κόςμο. 
Θ ΢ωμαίοι γνϊριςαν τθν ελλθνικι και εμπλοφτιςαν ζτςι τθ δικι τουσ γλϊςςα, τθ Λατι-
νικι. Επίςθσ, ςτθν ελλθνικι αποτυπϊκθκε και ο Κείοσ Λόγοσ μζςω των Ευαγγελίων. 
Ζτςι, ελλθνικζσ λζξεισ πζραςαν ςτουσ λαοφσ τθσ Ευρϊπθσ με τθ διδαςκαλία του χρι-
ςτιανιςμοφ.  
     Ακόμα είναι θ γλϊςςα του νου και τθσ καρδιάσ, αφοφ μζςα από αυτι εκφράςτθκε 
το ανκρϊπινο πνεφμα με τα μεγάλα και διαχρονικά επιςτθμονικά και καλλιτεχνικά 
κζματα που απαςχόλθςαν και απαςχολοφν τον άνκρωπο. Μζςω τθσ ελλθνικισ γλϊς-
ςασ μεταδόκθκαν επίςθσ οι ανκρϊπινεσ αξίεσ.  
 Θ ελλθνικι γλϊςςα, λοιπόν, ζχει ωσ αφετθρία τθσ τα αρχαία χρόνια. Άλλωςτε, 
πολλζσ λζξεισ και γραμματικοί τφποι τθσ αρχαίασ ελλθνικισ χρθςιμοποιοφνται μζχρι 
ςιμερα. Γι’ αυτό τα αρχαία ελλθνικά δεν είναι μια νεκρι γλϊςςα όπωσ υποςτθρίηουν 
κάποιοι αλλά μία γλϊςςα που εξελίχκθκε και ζφταςε ςε μασ. Επιπροςκζτωσ, πολυδφ-
ναμθ και πολυδιάςτατθ είναι θ λειτουργία τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ και ςτον κακθμερι-
νό μασ λόγο. 
       Ραρόλο που ςιμερα πολλοί ξζνοι λαοί αναγνωρίηουν «Το πνευματικό φορτίο» τθσ 
ελλθνικισ γλϊςςασ και τθν προςφορά τθσ ςτον πολιτιςμό, εμείσ, οι ςφγχρονοι 
Ζλλθνεσ, δεν τθν τιμοφμε όπωσ τθσ αρμόηει. Κακικον μασ είναι να αγωνιηόμαςτε για 
τθν προςταςία και τθν διατιρθςθ τθσ γλϊςςασ, να τθν ςεβόμαςτε για τθ ςυμβολι τθσ 
ςτον παγκόςμιο πολιτιςμό. 
        Εν κατακλείδι, ζχουμε χρζοσ να τιμοφμε τθν ιςτορία μασ, τουσ προγόνουσ μασ, τον 
πολιτιςμό μασ και ειδικότερα τθ γλϊςςα μασ, διότι μζςα από αυτιν γεννικθκε όλθ θ 
ανκρϊπινθ ςκζψθ, θ επιςτιμθ, το κζατρο, γενικότερα ο πνευματικόσ πολιτιςμόσ και 
με βάςθ αυτι δομικθκαν οι ευρωπαϊκζσ γλϊςςεσ. Θ κωράκιςθ και ανάδειξθ τθσ δια-
χρονικότθτασ και τθσ οικουμενικότθτασ τθσ γλϊςςασ μασ είναι απαραίτθτθ. 
 

 Ερνίλντα Γκζγκα   
Ηουμπουλία, Ραγοφρα  

Γυμνάςιο Στυλίδασ 

 

Σιφπή 

Με ην αίκα ηνπο γξάθσ πάλσ ζ’ έλα δαθξπζκέλν ραξηί 
Έλα ζθιεξό παξάπνλν πξνο ηελ ζθιεξή ηε δσή 

Πνπ αθόκα δείρλεη έιενο θαη ζπγρσξεί 
Απηνύο ηνπο άγξηνπο “αλζξώπνπο” πνπ θέξαλ ηελ … ζησπή 

 
Ναη, ζε απηνύο πνπ ζηέξεζαλ ην ειηνβαζίιεκα θαη ηελ θσλή 

Από ηελ γπλαίθα εθείλε πνπ ηνπο έδεημε αηώληα αγάπε θαη ζηνξγή 
Με έλα πξνδνηηθό καραίξη, κηα πηζώπιαηε βνιή 

Μαύξν δάθξπ θύιεζε, αιιά θαη πάιη, έκεηλε ε ζησπή 
 

Μάλα ηελ θόξε έραζε, ηελ κάλα ηνπ έθιαςε ην παηδί 
Καη εθείλνο ζεθώλεη ηα καησκέλα ρέξηα ηνπ ςειά δίρσο ελνρή 

Εθείλα ηα ρέξηα πνπ ζηέξεζαλ ηελ πλνή 
Σηελ ζύληξνθν, ζηελ ζύδπγν θαη κε πνλάεη ε ζησπή 

 
Τξέκεη ην κάηη κνπ όηαλ ζσξεί 

Όζνπο δώζαλ όξθν λα ππεξεηνύλ ηελ δηθαηνζύλε – ηελ ηπθιή 
Να θάλνπλ παξέα ζηνπο γπλαηθνθηόλνπο, ζε έλα θαλάιη, όρη ζηελ θπιαθή 

Μα ηόζνη αλζξώπνη, ηόζεο γπλαίθεο, ηόζα ζύκαηα θαη πάιη … ζησπή 
 

Καη ζέιεη λα θύγεη απ’ ην ιαξύγγη κνπ απηή ε θξαπγή 
Τν αίκα κε αίκα λα πιεξσζεί 

Ειάηε λα ζθνηώζνπκε καδί ηελ ΣΙΩΠΗ 
Μηαο θαη γπλαίθα είλαη θαη απηή! 

 
Δήκεηξα Μπαθνγηάλλε, ΓΕΛ Αηαιάληεο 

12/1/2024 

 

Ένα ηαξίδι διαθοπεηικό από ηα άλλα... 

         Σν ηαμίδη κνπ ζην ζηίβν μεθίλεζε εδώ θαη πεξίπνπ ηξία ρξόληα. Μεηαμύ πξν-
πνλήζεσλ, αγώλσλ, ζηόρσλ θαη ζηηγκώλ επηηπρίαο, ην ηαμίδη απηό έρεη γίλεη κηα 
αμέραζηε εκπεηξία. Έλαο αζιεηήο πξέπεη λα ζέηεη ζηόρνπο. Όκσο, ην λα ζέηεηο 
ζηόρνπο ζηνλ ζηίβν δελ είλαη απιώο κηα απόθαζε, είλαη έλαο δηαξθήο αγώλαο κε 
ηνλ εαπηό ζνπ. Ζ πξνπόλεζε ζηνλ ζηίβν απαηηεί πεηζαξρία, ππνκνλή θαη ζθιεξή 
δνπιεηά. Δπίζεο, δελ είλαη κόλν ζσκαηηθή, αιιά θαη ςπρνινγηθή πξόθιεζε. Ο 
θόπνο ζπλαληά ηελ αληακνηβή θάζε θνξά πνπ πεηπραίλσ έλαλ ζηόρν ή βειηηώλν-
καη. Οη ζηεξήζεηο, όπσο ρακέλεο ζηηγκέο κε θίινπο είλαη αλαπόθεπθηεο, θαζώο 
πξέπεη λα αθηεξώζεηο πεξηζζόηεξν ρξόλν ζηελ πξνπόλεζε παξά ζηε δηαζθέδα-
ζε κε απηνύο, αιιά ε ηθαλνπνίεζε πνπ πξνθύπηεη κεηά από θάζε επηηπρία αληα-
κείβεη πνιιαπιά. Κάπνηνη ζα αλαξσηηνύληαη πώο ζπλδπάδσ ηνλ αζιεηηζκό κε ηε 
δσή κνπ θαη ηε ζρνιηθή κνπ επίδνζε. Δίλαη δύζθνιν, αιιά όηαλ ππάξρεη αγάπε 
θαη ππνζηήξημε από ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ηα πάληα γίλνληαη πην εθηθηά. Ζ νξγάλσ-
ζε ηνπ ρξόλνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, αιιά ε αθνζίσζή κνπ κε βνεζάεη λα δηαηε-
ξώ ηελ ηζνξξνπία.  
         Έλαλ ηδηαίηεξν ξόιν ζην ηαμίδη κνπ παίδεη ν πξνπνλεηήο κνπ - ν παηέξαο 
κνπ. Ζ εκπεηξία απηή είλαη κνλαδηθή. Ζ ζρέζε πξνπνλεηή—αζιεηή εληζρύεηαη 
κέζσ ησλ θνηλώλ καο ζηόρσλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο.           
          Απηή ε ζρέζε δεκηνπξγεί έλα ηδηαίηεξν δεζκό, θαζώο ν κπακπάο κνπ είλαη 
έλαο εκπλεπζηήο θαη έλαο θίινο ζην ηαμίδη κνπ. ΢ηε δηαδξνκή κνπ, ζπλαληάσ αξ-
θεηέο επηηπρίεο αιιά θαη απνηπρίεο. Κη όκσο, απηέο νη απνηπρίεο είλαη ηα καζήκαηα 
πνπ κε θάλνπλ πην δπλαηή. Κάζε απνηπρία γίλεηαη ε επθαηξία γηα λέα πξνζπάζεηα, 
γηαηί ζηνλ αζιεηηζκό, όπσο θαη ζηε δσή, ε ζπλέρεηα είλαη ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο. 
 

Τζάπαιε Αλησλία, 
ΓΔ.Λ Αηαιάληεο 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΕ ΘΕΑ 

Διαςχολικι εφθμερίδα 
 
ΓΥΜΝΑΣΛΟΥ ΑΤΑΛΑΝΤΘΣ 
ΛΥΚΕΛΟΥ ΑΤΑΛΑΝΤΘΣ 
Διεφκυνςθ: Ρ. Μπακογιάννθ 4, Αταλάντθ, 35200 
e-mail: mail@gym-atalant.fth.sch.gr  
http://lyk-atalant.fth.sch.gr  
 
ΓΥΜΝΑΣΛΟΥ  ΣΤΥΛΛΔΑΣ 
Διεφκυνςθ: Άρθ Βελουχιϊτθ, 35300  Στυλίδα 
e-mail: mail@gym-stylid.fth.sch.gr 
http://gym-stylid.fth.sch.gr/  
 
ΛΥΚΕΛΟΥ ΣΤΥΛΛΔΑΣ 
Διεφκυνςθ: Τζρμα 25θσ Μαρτίου, Στυλίδα 35300 
mail@lyk-stylid.fth.sch.gr 
https://lyk-stylid.fth.sch.gr/ 
 
ΓΕΝΛΚΟΥ ΕΚΚΛΘΣΛΑΣΤΛΚΟΥ ΛΥΚΕΛΟΥ - ΓΥΜΝΑΣΛΟΥ ΛΑΜΛΑΣ  
«Πςιοσ Βθςςαρίων ο Αγακωνίτθσ» 
Διεφκυνςθ: Σινϊπθσ 1, Νζα Μαγνθςία, 35133 Λαμία  
e-mail: mail@lyk-ekkl-lamias.fth.sch.gr  
https://ekklamias.gr  
 

ΤΕΥΧΟΣ 7, Δεκζμβριοσ 2023—Φεβρουάριοσ 2024 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΘΣ: 
Λζλα Ταρνανά, Αναςταςία Κεοφανοποφλου ΡΕ0405,  
Αναςταςία Κεοφανοποφλου  ΡΕ78, Γιϊργοσ Ρρεφαντισ,  
Αντωνία Βογιατηι, Μαρία Βοφλγαρθ, Βαςιλικι Ηαγκανά   
Σελιδοποιόσ:  Βογιατηι Αντωνία  

Εκτφπωςθ: NEXT SHOP, Κεμιςτοκλζουσ 6, Λαμία 351 00  
Τθλ.: (+30 ) 2231 023777.  
Με τθν υποςτιριξθ των Σχολικϊν Επιτροπϊν    

ΔΛΑΝΕΜΕΤΑΛ ΔΩ΢ΕΑΝ  

 

Ζχεισ φανταςτεί να ψάχνεισ ςε όλο τον κόςμο ζνα ΜΟΝΑΔΙΚΟ 
άνκρωπο να ςου ςϊςει τθ ηωι; 

 
        Αρπάηοντασ τθν ευκαιρία μζςα από τθ διαςχολικι εφθμερίδα κα ικελα να 
ενθμερϊςω, μζςα από προςωπικι εμπειρία, για τθ ςπουδαιότθτα τθσ δωρεάσ 
Αιμοποιθτικϊν Κυττάρων ι αλλιϊσ δωρεάσ μυελοφ των οςτϊν. 
 Σίγουρα κα ζχετε ακοφςει για νεοπλαςίεσ του αίματοσ όπωσ λευχαιμία, 
λζμφωμα, πολλαπλό μυζλωμα. Κάποιεσ από αυτζσ βρίςκουν κεραπεία μζςα 
από δφςκολεσ και μακροχρόνιεσ χθμειοκεραπείεσ. Υπάρχουν όμωσ και περιπτϊ-
ςεισ που θ ηωι ενόσ ανκρϊπου μπορεί να ςωκεί μόνο με Μεταμόςχευςθ Αιμο-
ποιθτικϊν Κυττάρων, δθλαδι με αντικατάςταςθ του μυελοφ του αςκενι με τον 
μυελό από ζναν υγιι και πολφ ςυμβατό δότθ. Μόνο ςτο 30% των περιπτϊςεων 
χρθςιμοποιοφνται μοςχεφματα από ιςτοςυμβατοφσ αδελφοφσ. Επειδι είναι ε-
ξαιρετικά ςπάνιο δφο άνκρωποι να είναι απόλυτα ςυμβατοί μεταξφ τουσ, ζχει 
δθμιουργθκεί θ «Ραγκόςμια Δεξαμενι Εκελοντϊν Δοτϊν Μυελοφ των Οςτϊν». 
 Ρωσ γίνεςαι Δότθσ Αιμοποιθτικϊν Κυττάρων; Ρροχποκζςεισ είναι να είςαι 
από 18 ζωσ 55 χρονϊν, να δθλϊςεισ εγγράφωσ τθν επικυμία ςου ςτο νοςοκο-
μείο τθσ πόλθσ ςου, να δϊςεισ ελάχιςτο δείγμα ςάλιου, ϊςτε να καταχωρθκείσ 
ςτο Εκνικό Μθτρϊο Εκελοντϊν Δοτϊν Μυελοφ των Οςτϊν. 
        Αν φςτερα βρεκείσ ςυμβατόσ με κάποιον ςυνάνκρωπο ςου ςε όλο τον κό-
ςμο τι κάνεισ; Επιβεβαιϊνεισ τθ ςυγκατάκεςι του, ςτθ ςυνζχεια υποβάλλεςαι 
ςε κλινικό και εργαςτθριακό ζλεγχο, ϊςτε όλθ θ διαδικαςία τθσ προςφοράσ των 
αιμοποιθτικϊν κυττάρων να είναι αςφαλισ τόςο για ςζνα όςο και για τον αςκε-
νι. Θ ςυλλογι των δικϊν ςου κυττάρων γίνεται ςε νοςοκομείο και μοιάηει με τθ 
διαδικαςία που κάποιοσ δίνει αίμα. Θ διαφορά ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι κα κά-
νεισ πριν κάποιεσ μζρεσ αυξθτικοφσ παράγοντεσ ςε μορφι ζνεςθσ για τθν αφξθ-
ςθ των αρχζγονων αιμοποιθτικϊν κυττάρων ςτθν κυκλοφορία του αίματόσ ςου. 
Τθν επόμενθ μζρα τθσ λιψθσ, επιςτρζφεισ ςτο ςπίτι ςου και ςυνεχίηεισ τισ δρα-
ςτθριότθτεσ ςου. Με αυτό τον τόςο απλό τρόπο ζχεισ ΣΩΣΕΛ τθ ηωι ενόσ ανκρϊ-
που. 
       Άλλοσ τρόποσ που μπορείσ να προςφζρεισ αιμοποιθτικά κφτταρα; Το ομφά-
λιο αίμα, που μζχρι πριν λίγα χρόνια πεταγόταν ωσ άχρθςτο, ςιμερα αποτελεί 
ζνα πολφτιμο βιολογικό υλικό, που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ μόςχευμα και 
να ςϊςει τθ ηωι ενόσ ανκρϊπου που χρειάηεται μεταμόςχευςθ και για τον ο-
ποίο δεν υπάρχει ΡΟΥΚΕΝΑ ςτον κόςμο ςυμβατόσ δότθσ. Ενθμερϊςου από τον 
γυναικολόγο ςου για τθ διαδικαςία κατά τθ ςτιγμι τθσ γζννασ. 
     Μπορεί κάποιοσ δικόσ ςου ι εςφ να χρειαςτείσ ζναν ςυμβατό δότθ, ζναν 
άνκρωπο που ακίνδυνα  και  χωρίσ  πόνο  κα  ςου  δϊςει  πίςω τθ  χαρά  τθσ  
ΗΩΘΣ!!! 

Σαλιάγα Άννα 
Ρρϊθν αςκενισ με Λευχαιμία 

1ε Γεθεκβξίνπ: Ηκέξα θαηά ηνπ AIDS 
 

              «Ση είλαη ην AIDS θαη πνηεο νη επηπηώζεηο ηνπ ζην άηνκν;» 
          Σν ζύλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο ή αιιηώο AIDS πξόθεη-
ηαη γηα ην ηειηθό ζηάδην ηεο ινίκσμεο ηνπ αλζξώπηλνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκα-
ηνο πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ ηό ηεο αλζξώπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο. Οη επηπηώ-
ζεηο ηνπ είλαη πνηθίιεο ηόζν ζηε ζσκαηηθή πγεηά ηνπ αηόκνπ όζν θαη ζηελ ςπρν-
ινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. 
          Ζ κόιπλζε ελόο ζώκαηνο από ηνλ ηό απνδπλακώλεη ζεκαληηθά ηελ άκπλα 
ηνπ νξγαληζκνύ θαη παξεκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ κε απνηέιεζκα λα θάλεη ην 
ζώκα εππαζή ζε ινηκώμεηο θαη όγθνπο. Όζνλ αλαθνξά ηνλ ςπρνινγηθό πόιεκν κε 
ηνλ νπνίν έξρνληαη αληηκέησπνη νη νξνζεηηθνί, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη 
ζηηγκαηίδνληαη θαζεκεξηλά από ηνπο γύξσ ηνπο θαη αληηκεησπίδνληαη κε θόβν θαη 
πεξηθξόλεζε γεγνλόο πνπ πξνθαιεί ηελ απνμέλσζή ηνπο. ΢ηα πιαίζηα κηαο θνη-
λσλίαο πνπ αδπλαηεί λα δερηεί ην δηαθνξεηηθό, νη πνιίηεο αιιά θαη πνιηηηθνί θέξν-
ληαη ξαηζηζηηθά θαη κε αζέβεηα απέλαληη ζηνπο θνξείο ηνπ AIDS ράλνληαο θάζε 
ίρλνο αιιειεγγύεο θαη ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζην ζπλάλζξσπό ηνπο. Δίλαη ελ-
δεηθηηθό πσο ε ρώξα καο θαηαδηθάζηεθε πξόζθαηα από ην Δπξσπατθό Γηθαζηή-
ξην Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ γηα ην γεγνλόο όηη ε ειιεληθή πνιηηεία δηά ησλ επη-
ζήκσλ εθπξνζώπσλ ηεο είρε δηαπνκπεύζεη δεκόζηα ην 2012 νξνζεηηθέο γπλαίθεο 
κε ην πξόζρεκα ηεο αζθάιεηαο ηεο δεκόζηαο πγείαο! 
                 «ΟΛΟΗ νη παζόληεο κνηξάδνληαη ηελ ίδηα θξαπγή».  
          Δίλαη δύζθνιν λα μππλάο κηα κέξα θαη λα είζαη θνξέαο. Δίλαη δύζθνιν λα 
θνβάζαη ζηε ζθέςε όηη πξέπεη λα θαλεξώζεηο ηελ πάζεζή ζνπ ζηελ νηθνγέλεηά 
ζνπ ή ζηνπο θίινπο ζνπ. Δίλαη δύζθνιν λα βγεηο ζηνλ έμσ θόζκν μέξνληαο όηη ζα 
αληηκεησπηζηείο κε πξνθαηάιεςε. Δίλαη δύζθνιν ΝΑ ΕΔΗ΢ έρνληαο ηνλ ηό κέζα 
ζνπ. 
 «Δίλαη όκσο ην γεγνλόο απηό θάηη πνπ αθνξά νιόθιεξν ηνλ θόζκν ή κόλν 
κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηόκσλ;» Πνιινί γπξλνύλ ηελ πιάηε ηνπο ζηελ πξαγκα-
ηηθόηεηα λνκίδνληαο όηη δελ ηνπο αθνξά ̇ όκσο ε απάληεζε είλαη πσο θαη βέβαηα 
πξέπεη λα απαζρνιεί όινπο εκάο θαη κάιηζηα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Γη’ απηό θαη 
είλαη απαξαίηεην λα ηνλίζνπκε όηη «ε ελεκέξσζε είλαη ε θαιύηεξε πξόιεςε». 
Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ησλ ΜΜΔ θαη ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε 
ησλ λέσλ. Ζ πξνώζεζε ζσζηώλ πξνηύπσλ, ε πιεξνθόξεζε ησλ πνιηηώλ κέζσ 
ησλ θνηλσληθώλ δηθηπώλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ελεκέξσζε ησλ λέσλ πάλσ ζην 
ζέκα ηνπ AIDS κέζσ εθδειώζεσλ από εηδηθνύο γηαηξνύο κπνξνύλ λα πεηύρνπλ 
ηελ πξόιεςε ή θαη ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζήο ηνπ. 
           Οη λένη είλαη ην κέιινλ. Αλ θάλνπκε έλα κηθξό βήκα ηελ θνξά γηα λα πεηύ-
ρνπκε ηε δεκηνπξγία αηόκσλ κε ζπλείδεζε πνπ κπνξνύλ λα εληαρζνύλ νκαιά 
ζηελ θνηλσλία ρσξίο λα δηαθαηέρνληαη από κίζνο θαη ρσξίο λα θαηαθξίλνπλ ηνπο 
ζπκπνιίηεο ηνπο. Σόηε ίζσο θαη ε θνηλσλία λα είλαη αλνηρηή ζην δηαθνξεηηθό θαη 
λα κάζεη λα κηζεί ηελ αζζέλεηα θαη όρη ηνλ αζζελή. 

 
Γνπξγνπιή Δπαγγειία – Αγγειηθή                                                    

Μαδηώηε Αηθαηεξίλε  
ΓΔ.Λ Αηαιάληεο 

Περιαυτολογοφμε… 

Θ «Γυναικεία Λογοτεχνικι Συ-
ντροφιά» απζνειμε ζπαινο ςτθ μακθ-
τικι διαςχολικι μασ εφθμερίδα 
«Αίκουςα με κζα» για τισ αναφορζσ 
τθσ ςτισ Ραγκόςμιεσ Θμζρεσ, τα αφιε-
ρϊματά τθσ ςτουσ ανκρϊπουσ των 
γραμμάτων, τα κζματα οικολογίασ 
και τουσ προβλθματιςμοφσ των μα-
κθτϊν. 

Είναι ςθμαντικό να βραβεφε-
ται θ προςπάκεια μακθτϊν όταν επι-
χειροφν να εκφραςτοφν με το γραπτό 
λόγο και από ζνα μζςο όχι και τόςο 
δθμοφιλζσ ςτθ νεολαία όπωσ είναι θ 
εφθμερίδα. Θ αναγνϊριςθ τθσ προ-
ςπάκειασ ςίγουρα κα αποτελζςει ζνα 
ιςχυρό κίνθτρο για τθ ςυνζχιςθ τθσ 
πρωτοβουλίασ και μια θκικι ικανο-
ποίθςθ για τον κόπο που κάκε φορά 
καταβάλλεται πρωτευόντωσ από 
τουσ μακθτζσ μασ και δευτερευόντωσ 
από τουσ  εκπαιδευτικοφσ.  

Συγχαρθτιρια, λοιπόν, ςτουσ 
μακθτζσ για τθν ευαιςκθςία και το 
γόνιμο προβλθματιςμό τουσ που με-
τουςιϊνεται ςε κείμενο, αλλά και 
γιατί πολλζσ φορζσ θ εφθμερίδα α-
ποτζλεςε μζςο ζκφραςθσ των καλλι-
τεχνικϊν και άλλων ανθςυχιϊν τουσ.      

Πεγέο: 
-Wikipedia 
-Βηβιίν: AIDS ηόο επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο  
-Βίληεν : https://youtu.be/9UC2rBjxnts?si=vtM_mjGqKE0WPj51 

Ξεχωριςτά ςυγχαρθτιρια ανικουν ςτουσ άξιουσ ςυναδζλφουσ, 
κ. Τόνια Βογιατηι και κ. Κων/νο Τςίπρα ςτουσ οποίουσ ανικει θ 
ςφλλθψθ και θ υλοποίθςθ αυτισ τθσ πολφ όμορφθσ πρωτο-
βουλίασ, που δεν υπαγορεφτθκε από καμιά εγκφκλιο και οδθγί-
α αλλά από το μεράκι για τθ γνϊςθ και τθν αγάπθ των δφο ςυ-
ναδζλφων για τουσ μακθτζσ. Θ παρακατακικθ που αφινουν 
ςτουσ ςυνεχιςτζσ αυτισ τθσ προςπάκειασ είναι μεγάλθ. 

 


